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A B S T R A C T 

The fundamental issue of this research is “Explaining the application of 

perceptions in the meaning of life from Mulla Sadra’s perspective and its 

function in philosophical counseling.” The aim is to explain the practical 

components of transcendental wisdom in discussing the meaning of life with a 

focus on perceptions (in the general sense) that can be used to provide 

theoretical foundations for philosophical counseling with an Islamic 

philosophy approach. Based on the method of philosophical analysis, this 

study tries to introduce perception and knowledge as the main characteristics 

of a meaningful life, and to explain the position of the words happiness, 

perfection, and pleasure, which are the most frequent words in providing the 

finality and meaning of life, and their connection with perceptions. However, 

the path of perceptions in acquiring the meaning of life in philosophical 

counseling is possible in two ways: 1. Regulating and correcting cognitive 

components, including knowledge and strengthening the emotional powers, 

especially the intellect, in the two dimensions of thought and action, 

recognizing the effects of perceptual forms and emotional import as the most 

important existential assets and the principle in human happiness or misery, 

paying attention to the perception of the Supreme in the perfection of the soul 

and the role of true love and affection in the meaning of life. 2. Regulating 

and recognizing practical components, such as the role of will and free will in 

liberation from emptiness, the effects of trust and self-confidence in the 

meaning of life. 
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 »مقاله پژوهشی«

تبیین کاربست ادراکات در معناداری زندگی از دیدگاه ملاصدرا و کارکرد آن 

 در مشاوره فلسفی 
 

 3، بابک شمشیری*2، سعید رحیمیان1مریم عباسی کشکولی

 

 چکیده 

مسأله اساسی پژوهش حاضر »تبیین کاربست ادراکات در معناداری زندگی از ديدگاه ملاصدرا و کارکرد آن 
مؤلفه تبیین  پژوهش  اين  از  هدف  است.  فلسفی«  مشاوره  بحث در  در  متعالیه  حکمت  از  کاربردی  های 

توان در تأمین مبانی نظری بحث مشاوره ای کلی( است که می معنای زندگی با محوريت ادراکات)در معن
با   تا  دارد  سعی  فلسفی،  تحلیل  روش  با  پژوهش  اين  برد.  بهره  آن  از  اسلامی  فلسفه  رويکرد  با  فلسفی 

ی اصلی زندگی معنادار، جايگاه واژگان سعادت، کمال و لذت که معرفی ادراک و معرفت به عنوان شاخصه
پربسامدترين الفاظ در تأمین غايتمندی و معناداری زندگی هستند و پیوند آنها با ادراکات را بیان کند. زيرا  

بر مساوقت با وجود، خیر و کمال، طريق نیل به سعادت حقیقی  انواع ادراکات در تمامی مراتب آن علاوه
امکا به دو صورت  فلسفی  ادراکات در تحصیل معناداری حیات در  مشاوره  اما طريقت  پذير ننیز هست. 

های شناختی از جمله معرفت و تقويت قوای نفسانی به خصوص عقل در  . تنظیم و اصلاح مؤلفه 1است:  
های وجودی و دو بعد نظر و عمل، شناخت اثرات صور ادراکی و واردات نفسانی به عنوان مهمترين دارايی

تعالی در کمال نفس و نقش عشق و محبت حقیقی  اصل در سعادت يا شقاوت انسان، توجه به ادراک حق 
از پوچی، . تنظیم و شناخت مؤلفه2در معناداری زندگی.   اختیار در رهايی  اراده و  های عملی مانند نقش 

 . اثرات توکل و اعتماد به نفس در معنای زندگی

 

 های کلیدیواژه
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 مقدمه 
مقاطع   همواره تار  یدر  ا  یبرخ   خياز  فلاسفه  به   یدهياز  فلسفه 
در    رافلسفه    یرا مطرح کردند و برخ  مراجعان  یبرا  یدرمانعنوان  

خصوص    نینخست  باخ«  »آخن.  اندگرفته  کاربهخود    یکاربست 
 ی اریبس  در  و  نمود  سیتأس  تیفعال  نيا  یبرا  یانجمن  که  بود  یکس

  شرق   در  راًیاخ  و  یجنوب  یکايآمر  سپس  و  يیاروپا  یکشورها  از
 همان  اي  «یفلسف  »کاربست.  گرفت  قرار  استقبال   مورد  ایآس

  تأمل   که  است  گرفته   الهام  نشیب  نيا  از  «یعمل  فلسفه  »جنبش
 نجايا  در  یفلسف  تأمل.  است  ما  روزمره  یزندگ  با  ارتباط  در  یفلسف
  به   کمک  جهت  در  یپردازهينظر  بلکه   ست؛ین  صرف   یپردازهينظر

 و  ترقیعم  تر،آکنده  یزندگ  یبرا  خود   راه   کردن  دا یپ  یبرا  مردم
 (. 33: 1399)لاهاو، است ترخردمندانه

  را   فلسفه   ، ی از کاربست فلسف   ی ا به عنوان شاخه   ی مشاوره فلسف 
ابتنا   رد ی گ ی م   کار به   خود   شکل   ن ي تر ی کاربرد   در  با  و    ات ي بر نظر   ی و 

  شتن ي خو   از  ی فلسف  مراقبت  آموزش  ی نوع  ؛ ی آراء مکاتب مختلف فلسف 
با    است   مراجع   به  محتوا    روش در    ها مشاوره   ر ي سا که    ی ها تفاوت و 

  و   ها نقش   تا   کند ی م   کمک   مراجع   به   ی فلسف   مشاور دارد.    ی ر ی گ چشم 
  و   ها شه ي از باورها، اند   ی ق ی و معرفت دق   بشناسد  بهتر  را   ش ي ها ت ی مسئول 

مش باشد   داشته   خود   جانات ی ه  فلسف .  مراجع    ی ار ي   ی اوره  به  رساندن 
  ی ابزارها   ی ر ی گ کار به   ها، آن   ی امدها ی ها و پ شناخت بهتر انتخاب   ی برا 

  ی بازساز   به   کمک   و   ی زندگ   ی ضرور   ی ها ی ن ی ب ش ی پ   ی برا   ی عقلان 
 (. 43-42:  1398  راب، ی )ب است   ی زندگ   وه ی ش   و   اهداف 

نفس،    يیهادرحوزه  یفلسف  مشاوره عزت  پرورش   حلمانند 
  ،یخانوادگ  مشکلات  حل  ،یزندگ  مراحل   نییتب  ،یفرهنگ  مسائل 

 ، یافسردگ  و  شرم  خشم،  گناه،  احساس  مانند  یروح   یها تی وضع
...    یزندگ  یمعنا   یهاپرسش  ازدواج،  مشاوره  دارد  تیفعالو 

 ( 43-42: 1398 راب،ی)ب
م  توجهبا و  بستر  فرهنگ  یعلم  راثیبه  ا  یو  به  نظر  و    نيما 

اثربخش که  رو  ینکته  پ  یکرد يهر  زم  وندیدر    ، یفلسف  یهانهیبا 
تا مورد    تيبا هو  تیسنخ  و  یهمخوان و فرهنگ آن جامعه است 

ا  رش يپذ لذا  گردد.  واقع  قبول  با    یضرور  رام   نيو  که  است 
فلسف  شرفتیپ مشاوره   یکردهايرو  فقدان  و  غرب   در  یبحث 

باب    يیهاپژوهش  اسلام؛  جهان  در  یفلسف  مشاوره  یکاربرددر 
 کهچرا .  رديپذ  انجام  یشناس روان  یحوزه  در  یاسلام  فلسفه   کردن
 و  هاانسان  یعمل  یزندگ  یصحنه  با  یاسلام  فلسفه   وندیپ  عدم

  یاسلام  فلسفه  اتیح  مرگ   و  شتریب  یانزوا  جز  یدستاورد  جوامع،
 . داشت نخواهد

 ی فلسف  یکردها يمکاتب و رو  ا ياست که آ  ن يا  یکل  مسأله  اما
اسلام ظرف توانمند   تیجهان  فل  نییتب  یو  دارند؟    یسفمشاوره  را 

فلسف  یهاتیقابل  ايآ م  یمکاتب   یازهاین  یپاسخگو  تواندیما 
در حوزه  فلسف  یموجود  تأم  حاضر  پژوهشباشد؟    ی مشاوره   نیبا 

نگاه صدرا«   یزندگ  یادراکات در معنادار  »کارکردینظر  یمبان از 
و حضور محسوس آن در   هیکردن فلسفه متعال  یدر کاربرد  یتلاش 
  ی فلسف  -ینظر  یمبان ابتدا  حاضر  پژوهشها دارد. در  انسان  یزندگ
 و   ادراکات  یستیچ  و  یپردازمفهوم  سپس.  شودیم  یبررس  بحث
  با   ادراکات  ارتباط  انتها   در .  گرددیم  ن ییتب  صدرا  نگاه   در   آن   انواع

 مشاوره  در  مسأله   کاربرد   آن  از  پس  و  شده  انیب  یزندگ  یمعنادار
 .شودیم نیمع یفلسف

 

 پژوهش  نهی شیپ

  ی معنادار   در   ادراکات   گاه ي جا   ی بررس   در   گام   ن ی نخست   ضر حا   پژوهش 
.  است  ی فلسف  مشاوره   در  بحث  کارکرد  ن یی تب  و  ملاصدرا   نگاه  از  ی زندگ 

  اند شده   ف ی تأل   ی متعدد   آثار   ا ر ملاصد   دگاه ي د  از   ی زندگ   ی معنادار   باب   در 
  ان، ی ب   و   ارائه   ی ها وه ی ش   در   تفاوت   وجود   با   آنها   مشترک   ی محتوا   که 
  کتاب :  مانند   است   هدف«   و   ت ي »غا   به   ی زندگ   ی معنا   ر ی تعب   بر   د ی تأک 

  ی عل   و   ان ی شارج   هاجر )   ملاصدرا«   دگاه ي د   از   ی زندگ   ی »معنادار 
  رضا ی عل )   « ی زندگ   ی معنا   و   يی صدرا   »حکمت (.  1395ی اح ي ارشدر 

  ن ي ارو   و   ملاصدرا   دگاه ي د   از   ی زندگ   ی »معنا   ، ( 1393دهقانپور 
  و   ا ملاصدر   منظر   از   ی زندگ   ی »معنا   ؛ :( قلعه   فرزانه ) « 1397الوم ي 
و....  نژاد ی غلام   منصوره )   « 1394چه ی ن  پ   با :(  به  روزافرون    شرفت ی نظر 

  روزانه  متفاوت  ی کردها ي رو  با  ی متعدد  ی علم آثار  ی مسأله مشاوره فلسف 
انگل  زبان  دو بخش  فارس   ی س ی در  م   ی و    »مشاوره مانند:    ابند ي ی انتشار 

  وت ی )ال   « ی فلسف   »مشاوره   ؛ ( 1398: راب ی ب   تر ی )پ   عمل«   و   نظر   ی فلسف 
لاهاو(،    افلاطون«   غار   از   درآمدن   »به (؛  1400کوهن    ی ادها ی بن » ) 
  ی فلسف   مشاوره » (؛  1400پورآقا   م ي و مر   ی قائد   یی ح ي )   « ی فلسف   مشاوره 

 ....   و   ( 1402زاهد   ی )عل   « ( ی درمان   فلسفه   در   يی ها ن ي )تمر 
 

 شناسی پژوهش روش
روش پژوهش حاضر مبتنی بر تحلیل فلسفی است. در اين روش ابتدا  

بحث   فلسفی  يافته تبیین می مبانی  در  مبانی  اين  های  شود و سپس 
از طريق فیش  آوری شده است؛  ای گرد برداری کتابخانه پژوهش که 

می  مبانی  استفاده  محوريت  با  جامع  نگاه  فلسفی  تحلیل  در  شود. 
میان  به  با نظر  اما  نوشتار سعی  رشته فلسفی است  بودن محتوای  ای 

 شده است تا بیان فلسفی در قالب مشاوره قرار گیرد. 
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 های پژوهش یافته
 

 شناسیواژه
کاربردها  »معنا«  واژه معان  یدر  زبان   ی برخ دارد.    یمتعدد  یاهل 

 توجه   مورد  یزندگ  یمعنادار  بحث  در  کارکرد  و  هدف  ارزش،  مانند
تعب به    ریاست.  کاربرد  »هدف«معنا   مختص  یزبان  یهادر 
قالب    اراده  و  علم  یدارا  موجودات در  معنا  ه ب  »کارکرد«است. 

است. معنا در   تربزرگ  یادر مجموعه  زیچ  کيو نقش    دهيفا  یمعن
با    وندیمعنا است که هر فرد در اثر ارتباط و پ  نيبد  »ارزش«قالب  

خداوند همچون  ارزشمند    مقدس،   ایاش  و  اشخاص  عت،یطب   ،امور 
 بخشدیم  معنا  و  ارزش   خود  یزندگ   به   گر يد  افراد  و  هافرهنگ
 که  یات یح  یعني  معنادار  یزندگ  ی عبارت  به  (.19-17:  1398)منزه،  
ارزش  ازمودهین ینگاه سقراط »زندگ در. چنانچه دارد ستنيارزش ز

عق  «ندارد  ستنيز به    را   خود  آن   در  که  ی»زندگعارف    دهیو 
نپ  یباش  امده ین  در  به  خود  از  و  ینشناس خدا  به   اي  یباش  وستهیو 
 «.ندارد ستنيز ارزش  ینباش راه نيا درلااقل 
ملا  از ا  ات«ی»حصدرا  نگاه  در  ح  نيانسان  همان   ات یعالم، 

است.   فعل  و  نفس    یقوا  یری کارگبه  یعن يادراک  عامله  و  عاقله 
 (. 413: 6ج ،1981)ملاصدرا، شودیم اتیکه موجب ح یانسان

تجل  ی«فلسف  مشاوره» عمل  اتیاز  فلسفه  عصر    یمهم  در 
 ردیگیکار مشکل آن به  نيتریرا در کاربرد   فلسفه  کهحاضر است  

تجه با  بررس  ز یو  تفکر،  قدرت  به  تحل  هيتجز  ،یافراد  امور    لیو 
باورها و تفکرات خود    یساز روشنگر نهیزم با اصلاح  افراد  تا  بوده 

به   همراه   افتنيقادر  به  باشند.  خود  مسائل  عنوان    نیحل  خاطر 
  با   گفتگو   در  رايز.  رودیکار مبه  یمشاور فلسف   یروان« برا  يی»ماما

را که روانشان آبستن    يیهاشهياند   تا  دهدیم  یاري  را  آنان   گرانيد
 (.  32: 1375 زاده،بی)نقآورند ديپد است،آنها 

 

 پژوهش یفلسف یمبان

حق  چهآن:  وجوداصالت   و  خارج  و    قتیدر  دارد  اصالت  امر 

خارج   نيسزاوارتر تحقق  به  آن    ی امور  تبع  و  سبب  به  که  است، 
 (. 9: 1375 ،یراز یش نيوجود است)صدرالد ابند؛يیظهور م اتیماه

 و   واحد  یامر  وجود  قتیحق:  وجود  مراتب  در  کیتشک 

  از   فقط  که  هست  یاگونه به  مراتب  در. اختلاف  است  مراتب  واجد
.  است  هیتوج  قابل  بودن  محاط  و  طیمح  اي  ضعف  و  شدّت  قيطر

 ی وجود  شدّت  از  اندشده  واقع  بالا   مراتب  در  که  يیهایهست  پس

 هستند  برخوردار  تر،نيیاپ  مراتب  یهاوجود  به  نسبت  یشتریب
 (. 120: 1ج ،1981 ،)همان

  جوهر   و  ذات  کنه  در  حرکت  و  تیالیس:  یجوهرحرکت  

  ، یعرض  مقولات  از  کي  هر  در  حرکت  هرگونه  نيبنابرا.  است   اءیاش
 و  یتجدد   خروج  یعني.  است  یجسمان  جوهر  در  حرکت  تابع
  مختص   بالذات  و  اولًا  یوجود  اشتداد  و  تیفعل  به  قوه  از  یج يتدر

 (. 80: 1375 ،یراز یشني)صدرالداست جوهر وجود

  رد يپذیصورت م  یکه تعقل  ی : هنگاممعقول  و  عاقل  اتحاد

معقول   و  عاقل  و  است  ناطقه  نفس  ذات  عاقل،  که  آنجا  از 
ن  ديبا  گرند،يکدي  1فيمتضا باشد.    زیمعقول  عاقل  مرتبه  در همان 

 وجود  نفسخود در حاق ذات    یوجود   تيمعقول با تمام هو  یعني
-52:  1363)همان،  بود  نخواهد  معقول  معقول،  والا   باشد  هداشت
ادراک53 صور  با  نفس  پس  معقولات   یعنيخود    ی(  و  معلومات 
 دارد.  یوجود یاتحاد  بیترک

ماده    ی: علم نحووجود  با   علم  تیسنخ از  از وجود مجرد 

سه  مراتب  در  که  ادراک  است  تخ  یعنيگانه  تعقل   لیاحساس،  و 
مرتبه هر  در  و  شده  اد  یاحاصل    متحد   مدرک  نفس  با  راکاز 

 (. 292: 3ج، 1981 ،)همانگرددیم

  ی معنا  در  ادراک:  ادراکات  انواع  و  ادراک  عمل  نییتب

. است  درون  یایدن  و  رونیب  جهان  از   انسان  یآگاه  و  علم  آن،  عام
فرا  ،یروانشناس  در ط  یذهن  ینديادراک  که  تجارب   یاست  آن 

ا  شودیمعنادار م  یحس را   ایاش  یور و معانروابط ام  قيطر  نيو از 
 مقوله  از  انسان  ادراکات  مسلمان  یحکما  دهیعق  به  اما.  میابيیمدر

  ادراک  یعصب  یها تیفعال بر آن انطباق صرف و است ینفسان امور
 (. 16-15-1: 1385 ،ی رواني)اگرددینم لحاظ
نزد    ینحو  ادراک  صدرا  دهیعق  به که  است  مجرد  وجود  از 
صدور  مدرکِ نحو  حلول یبه  می)نه  حاصل   ن ي)صدرالد  2شودی( 

 یمادریغ  ساحت  عنوان   به  نفس(.  290:  1ج،  1981  ،یرازیش
 ی خارج  موجودات  با  یتلاق  در  دارد،   که  یتیشفاف  ل یدل  به   انسان

 که   طورهمان.  ديآیم  ديپد  او  در  یعقل  و  یال یخ  ،یحس   یهاصورت
 که   تفاوت  نيا  با  شودیم  منعکس  نهيآ  در  موجودات  نيا  صورت

 
  بدون  ی ک ي   تعقل   که   اند ی وجود   امر   دو   فان ي متضا .  است   ت ي ر ی غ   و   تقابل   اقسام   از   ف ي تضا   .1

  باشد   بالفعل   ی ک ي   اگر   هستند   ی متکاف   وجود   در   نها ي ا   و   و   ست ی ن   ر ي پذ امکان   ی گر ي د   تعقل 
 (. 315:  1ج ،  1380  ، ی نان ي د   ی م ی ابراه )   بالعکس   و   است   بالفعل   ز ی ن   ی گر ي د 

  او   الدراک  للجوهر  الحاصل  المجرد  هو  و  الوجود  من  نحو  یال  مرجعه  کان  لما  »العلم  .2
 )همان( عنده«
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  خالق   نفس  اما.  است  رندهيپذ  صرفاً  بلکه  ست؛ین  صور  سازنده  نهيآ
 (. 238:  1378)همو، 1است صور نندهيآفر و

  ظهور   با   آن   یط  که  است  نفس  تکامل  ینوع  به   ادراک  نديفرا
 هر  وجود  و  ديآیم  ديپد  نو  یوجود   نفس  یبرا  ،یاشهياند  هر

 ی وجود  است،   او  خود  یبرا  یوجود  نکهيا  نیع  در  یادراک   صورت
  در .  است  صور  نيا  موجد  و  فاعل  نفس.  2هست  زین  نفس  یبرا

 ریتأث  و   عمل  یمرتبه  در  نفس  انشاء   جز  یزیچ  ادراک  عمل  واقع
 (. 312: 3ج، 1981)همو، ستین

  «ی »وهم  «، یال ی »خ   «، ی»حس   نوع   چهار   در   را   ادراک   ابتدا   صدرا 
  کي  در  را  »عقل«  و  »وهم«  تي نها   در  اما.  دهدیم  قرار  «ی»عقل  و

 نحو  سه  نيبنابرا.  داند ینم  بالذات  را  هاآن  تتفاو  و  داده  قرار  گروه
 گانهسه   عوالم  متناسب  یعقل  و  یالیخ  ،یحس  صدرا  نظر   از  ادراک

 .دارند وجود »عقل« و »مثال« عت«،ی»طب

ادراک است   شيدایمرحله پ نی: احساس، نخستیحس ادراک

ظاهر حواس  قوه  دو  باطن   یو  تشک  یاحساس   یقوا  ،یو   لیرا 
نفس قابل  یبرا یخارج  ی. صدرا معتقد است که صور ماددهندیم

ن به محسوسات    ستند؛یادراک  از اشراف   واسطهبه بلکه نفس پس 
  را   محسوس   صور  همچون  مجرد  یصور  آلات،  وجود  و  آنها  حضور

  حواس  توسط  ابتدا  یحس   ادراک  در.  کندیم  جاديا  خود  ذات  در
 یاثرگذار  نيا.  ردیگیم  شکل  یخارج   اتیواقع  از  یانعکاس   ،یظاهر

  ی کاف   شرط  اما  است  یحس  کا ادر  یبرا  لازم  شرط  انعکاس   و
 بعد  یمرحله   در.  است  نگرفته   صورت  ادراک  عمل   هنوز  و  ستین

به صور    3یآگاه  و  توجه  با  نفس علم  و  به محصول حواس خود 
خلاق  یانطباع با  حواس  آن  در   را   یخارج   نیع  خود،  تی موجود 
  را  صور  نيا  خود  نشيآفر  قدرت  با  نفس  واقع  در.  کندیم  یبازساز

 (. 32-31: 1ج، 1981 ،یراز یش نيصدرالد) سازدیم

قابل   :ی ال ی خ   ادراک  انسان  احساس   ت ی نفس  صور  در    ی حفظ 

  ستند ی بدن منطبع ن   ی ماد   ی صور در قوا  ن ي محسوسات را دارد. ا   اب ی غ 
ب بلکه کاملًا مجرد بوده و قائم به نفس  نفس،    ی خبر ی اند. در حالت 

  ن ي در ادراک ا   ن ي . بنابرا گردند ی ضر م پنهان شده و با توجه دوباره او حا 
ن  ماد   ی از ی صور  وسائط  اش   ، ی به  خاص    اء، ی حضور  مکان  و  وضع 

 (. 287:  1ج ،  1981  ، ی راز ی ش ن ي )صدرالد ست ی محسوسات ن 

 
  صفاتها   لاجل  ه یالخارج  الموجودات  موافاتها  نیح  ه یالانسان  للنفس  للحاصل  »ان  .1

 )همان( ...«و
ادراک  .2 است و اگر در    یلحاظ گردد وجود رابط  يیاگر به تنها  یدر واقع وجود صور 

 باشد، وجود رابط است.  یتعال واجببا  اسیق
  ا ي  تیماه  تمام  حضور  یآگاه.  ستین  جسم  کار  و  است  یروانشناخت   یا دهيپد  توجه  .3

 (. 13: 1390 ، یاحير)ارشداست ذهن در یش یماهو مشخصات عمده

صورت   عقل  قوه  توسط  که   یعقل   ادراک:  یعقل   ادراک

  ده یمتعلق است. به عق  4یعقلان  میو مفاه  اتیبه ادراک کل  ردیگیم
کل طر  یبرا  یعقلان  اتیصدرا  از  مشاهده  قينفس  و   یشهود 

عقل  فیضع موجودات  و  ذوات  مبهم  عالم    یو  در  موجود  مجرد 
به  معقل،  بدديآیدست  مشاهده   ني.  با  که  عقلان  ینحو    ، یذوات 

  نيا.  ابديی از آنها در نفس تمثل م  فیمبهم و ضع  یجلوه و صورت
 5.دارند  را  ریکث  افراد  بر  صدق  ت یقابل  و  بوده  مبهم  و  یکل  صور

اما ضعف نفس   یصورت مدرکَ گرچه قوت و شدت وجود دارد، 
قابل   یعقل یعلت صور ادراک  ني و بد شودیمانع از وضوح ادراک م
عام هستند) و    ن يصدرالد؛  32:  1375  ،یرازیش  نيصدرالداشتراک 

 (.  282: 1ج، 1981 ،یرازیش
  مقارنت  رینظ  يیهاتیوضع  و  هاتیقابل  ابزارها،  با   نفس   نيبنابرا

  ی تعال حق  یافاضه   با   را   ماده   از  مجرد   یصورت  محسوس،  امر  با
  نفس   یبرا  استکمال  ینوع  و  بوده   متحد  نفس  با   که  نديآفریم

  و   حرکت  تیفعل  به  قوه  از  خروج   هر  راي)زشودیم  محسوب
  صور  ماندگار  نقش  اي  یالیخ  صور  نفس   آن  از  پس(.  است  استکمال
  اب یغ  در   که  نديآفریم  خود  تیخالق  قدرت  با   را  محسوس 

  در   اما.  هستند  محفوظ  یداریب   ا ي  خواب  حالت  در  محسوسات،
  یعقل  ینور  ذوات  مشاهده  از  ی عقلان  یکل   صور  ،یعقل  ادراک
  جهت   از  و  هستند  یعقل  ذوات  معلول   یجهت  از  که  ابنديیم  تمثل
 . شوندی م محسوب نفس مدرکَ و معقول  نفس با اتحاد

  چند  صدرا  نگاه   درو ملاک آن:    ی( وجود ی)تعالشرافت

  لوازم   و  ماده از    تجرد  .1نفس هستند:    یشرافت وجود  مناط  مورد

آگاه  مانند  آن شامل    یبحث  آن  مراتب  که   «یحصول  »علمو 
که شامل مراتب   «ی حضور  »علماست و    یآن علوم عقل  نيبالاتر

حق  نیقیالنیع  ن،یقیالعلم د  .2است.    نی قیالو    در  گريملاک 

 گرنیتأم که ستا یهست تيغا و  مبدأ به آن یکينزد نفس شرافت

 آنها  نيترکامل  که  لذات  از  بردن  بهره.  3.  است  یقیحق  سعادت

قلب  آن نيبالاتر  و  یعقل  لذات د4است.    یلذات  ملاک  در   گري. 

  ی قیحق  سعادت»  نوع  دوبه سعادت است. صدرا    لیشرافت نفس ن
  ی قیو سعادت حق  بردینام م  را  متشابه«  یظن   سعادت»  و  محکم«

  داندیم  محض  ریخو    اول  حق  با   مجاورت  ات،یعقل  به   اتصالرا در  
 (. 468: تایب م،یدغ)

 
 ی منطق  یثان  معقول  ، ی کل  میمفاه  یعني  اول  معقول:  اندگونهسه مدرکات عالم عقل    .4

 . معلول و علت رینظ یفلسف یثان معقول ت، ی جزئ و تی کل مثل یمنطق  میمفاه یعني
از مسافت   ییکه انسان ش  یمانند زمان  .5 ا   بردیمو گمان    ندیبیمدور    یرا    ی ش  نيکه 

 . دارد مبهم یا مشاهده یعنيتخته سنگ باشد  یحت اي وانیانسان، ح تواندیم
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 :یزندگ یادراکات در معنادار  کاربست
 ی واقع   یاز زندگ  یانعکاس  ديبا  یزندگ  یبرا  حیصح  یمعنا  نشيگز

ه  تاباشد   شود.    دیام  ت، یفعال  جان،یموجب  انسان  در  نشاط  و 
رون  باشد که با درون و ب  یبه نحو  ديبا  ی انسان  اتیمعنادار شدن ح

هما  و  هاو  بوده   ریفراگ  و  جامع  آور،نیقي  و  بخشنانیاطمنگ 
  یصدرا امر  شه يمعنادار در اند  یزندگ(.  21-18:  1388)موفق،  باشد

نوع به  که  است  مبنا  یجامع  سه  به  نظر    ، یشناخت یهست  یبا 
 ی بشر  اتیابعاد ح  یتمام  ه،یمتعال  یشناخت و معرفت  یشناختانسان

. شودیشامل م  گردد،یم  یتلق  ی معنادار   یهاشاخصهچه  را در آن
هدفمند   یزندگ  یمعنا  یعبارت  به قالب  در  به    یچه  چه  و  باشد 

در هر سه مورد   ؛یو کارکرد انسان در عالم هست  یارزشمند   یمعنا
 معنادار است.  یزندگ يیتفکر صدرا یادهایبا رجوع به بن

  يی معنا ی و ب   ی پوچ   جاد ي در ا   ی اساس   عوامل   از   ی فقدان هدف متعال 
او    ی ق ی حق   گاه ي انسان و جا   ات ی ح   ی ارزشمند   ن یی تبع آن تب   که به است  

هست  عالم    جمله   از   شناخت   و   معرفت .  ست ی ن   ر ي پذ امکان   ، ی در 
  ت ي غا  به   ی آگاه  و   علم  بدون   که چرا .  است  معنادار  ی زندگ  ی ها شاخصه 

  ی سخن راندن از معنا   است، بحث    ن ي در ا   ؤلفه م   ن ي تر مهم   که   ی هست 
  ی بررس   ت ي غا   با   کات ا ادر   نسبت   ابتدا   ن ي بنابرا است.    هوده ی ب   ی زندگ 

  به   نفس   سعادت   و   کمال   بحث ادراکات در    گاه ي جا در ادامه    تا   شود ی م 
 . ود ش   ن یی تب   ، ی زندگ   ی و مؤلفه مهم در معنادار   ت ي غا   عنوان 

 

 :تی غا با ادراکات نسبت
آگاه  یقتیحق  ت«ي»غا که  اشت  یاست  محرک    اقیو  آن،  وصول 

به سو   را   قتیحق  آن  که  است  ینیمع  افعالدادن    جامان  یانسان 
  ی اسلام  حکمت  در(.  25:  1395  ،یاحير)ارشدسازدیم  وصول  قابل
  یمعنا  دو   در  و   گرددی م  مطرح   »حرکت«  مباحث  ل يذ  ت،يغا  بحث
به  )آن   الحرکه«  هیإل  »ما حرکت  لأجله اوست  یسوچه  »ما  و   )

( آن    چهآنالحرکه«  خاطر  به   شودیم  استعمال(  استحرکت 
دوم علت   یمعنا  در  تي(. غا83:  8ج،  1981  ،یرازیش  ني)صدرالد

انگ  یعنياست    يیغا بر فعل    یبرا  فاعل  زهیهمان  انجام فعل که 
 (. 244: 9مقدم است)همان، ج

بررس با  ادامه  غا  یدر  باب  در  نکته  با    آن  نسبت  تيچند 
 :گرددیم نیادراکات مع

  ی علّ   ی رابطه   و   ی هست   عالم   ی ک ی تشک   مراتب   به   نظر   با   صدرا .  1

  ی برا   ت ي معتقد است که مرتبه مافوق همواره علت و غا   مراتب،   ان ی م 
است)ص  مادون    به   و (  203:  5ج ،  1981  ، ی راز ی ش   ن ي درالد مرتبه 

  ی عقل   و   ی ال ی خ   ، ی حس   گانه سه   مراتب   ی دارا   ادراکات   ی و   ی ده ی عق 

  مراتب   تناسب   به   و (  است   مادن   مرتبه   ی برا   ت ي غا   مرتبه )هر  هستند 
  چراکه .  شود ی م   م ی ترس   عقل   و   مثال   حس،   گانه سه   عوالم   ادراکات، 

و حس قرار دارد. با ادراک    عت ی نفس با ادراک محسوسات در عالم طب 
و معقولات در عالم عقول    ات ی در عالم مثال است و با ادراک کل   ی ال ی خ 

ن   ن ي ا   ان ی است)م  هر    تناسب برقرار است(. به    ت ي و غا   ت ی عل   ز ی عوالم 
صورت    ی زمان   صور   ن ي ا   ادراک   و   دارد   وجود   آن   مختص   يی ها عالم 

  داشته   ت ی سنخ   مرتبه   آن   با   ی وجود   لحاظ   از   مدرِک   که   است   سر ی م 
با گردد   متحد   آن   ق ي حقا   با   و   باشد  واقع  در  مرتبه حضور    د ي .  آن  در 

 (. 351:  1375،  ی راز ی ش ن ي صدرالد ) ابد ي 
اصل »اتحاد   براساس ،یاز هست یابا حضور در هر مرتبه نفس

 و  1دارد   یاتحاد  بیترک  مرتبه  آن  یادراک  صور  باعاقل و معقول«  
  کمال   و  اشتداد  مراتب  تمام  در  ی ادراک   صور  و  نفس  انیم  وحدت
  ر یس  در  تواندیم  که  است  یواحد  امر   نفس .  شودیم  حفظ  نفس

طر  یج يتدر ادراک  قياز  صور  انواع  با  مرتبه  یاتحاد  هر  از   یادر 
هست ب  ،یعالم  خود  کمالات  کمالات   ديفزایبر  آنها،  حفظ  با  و 

 (. 74: 3، ج1375د)همان، واجد گرد زیمراتب بالاتر را ن
 با  عالم  مراتب  درنفس انسان با نظر به نوع ادراکاتش    نيبنابرا

  اتحاد،   نيا  دستاورد.  گرددیم  متحد  شده،  مواجه  یادراک   قيحقا
  و  عواطف  ادراکات،  انواع  از  اعم  ینفسان  واردات  از  یاخزانه  جاديا

  اگر.  2هستند   نفس  یوجود  یها داشته  تماماً  که  است  احساسات
نفس در    ،3باشند   یقیحق  معارف  و  ليفضا  جزء  راسخه  واردات  نيا

صورت    نيا  ریخود است و در غ  ت يو غا  یکمال، تعال   حیصح  ریمس
صرف باشد؛ نفس در    اتيو ماد  ل ياز سنخ رذا  یاگر واردات نفسان

غا  یباق  یوانیح  اتیح  یمرتبه فقط  و  را    نیهم  ت يمانده  مرتبه 
  اتش یح  یاو و معنادار یدوجو رشداز آنچه موجب  و  کندیکسب م

 . ماندیم باز شد،یم
  و  اهداف  دنبال   به   باشد  که  عالم  از  یامرتبه   هر   در  انسان

ا  خود  اتیح  ساختن  ارزشمند در  و  دارا  ری مس  ن ياست    ی هايیبا 
برا  یمتعدد  یمعان  تواندیم  خود،  مکتسب  متنوع   اشیزندگ   یرا 

 و   تيغا  حصول  و  شناخت  در  ینفسان  واردات  نوع  پسکند.    جاديا
 است.  یضرور یامر اتیح یمعنادار  در آن دنبال  به

 
ادراک   یعني  یاتحاد  بی ترک  .1 به صور  نفس  به موضوع    ینسبت  نسبت عرض  مانند 

نسبت ماده و صورت است که ماده و صورت در    ه یباشد بلکه شب  یکه لاحق  ستین
 (. 98: 9ج،  1981 ، ی رازیشنيصدرالدخارج به وجود واحد موجود هستند)

 .یساننف فی ک  نه هستند وجود از یا نحوه صدرا  نظر از ادراک و علم را يز .2
  نش یچ   ، یهست   مراتب  ظهور  نحوه  ، یتعال  یخدا   شناخت  صدرا   نظر  از  یق یحق  معارف  .3

 نيصدرالد)است...  و  یهست  قتیحق  در   تأمل  و  تفکر  احسن،   نظام  در  موجودات
 (. 129-125: یرازیش
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عنوان    مختلف  سطوح  در  یموارد  اصل  نیهم  با  متناسب به 
: شود  ختم  یزندگ   یمعنادار  به  تا  گرددیم  انیانسان ب  یبرا  تيغا

 و   یع یطب   ،یماد  یازهاینکه برآورده ساختن    يیابتدا  سطح  -الف

است که    یات حسادراک  قياز طر  و  یحس  اتیح  مرتبه  در  یوانیح

زندگ  یسطح  يیمعنا  یعني  متوسط  سطح  -ب.  دهدیم  یبه 

 بالفعل  عقلعاقله، حصول    یقوا  تيتقوشناخت بعد مجرد انسان،  
 ی ال یادراکات خ  از  گذر و بالمستفاد و اتحاد با عقل فعال است که با

م  حاصل  مثال  عالم  با  ارتباط    ی عن ي  یعال  سطح  -پ.  شودیو 

 عالم  به  اتصال  در  و  است  يینها  تيغا  که  یق یحق  سعادت  و  کمال
و   یعقلان  ادراکات  اشتداد  یواسطه   به  محض  تجرد   و  عقول
م  يیشکوفا حاصل  چنگرددیعقل  ملکوت    لین  یسعادت   نی.  به 

: 1354  ،یراز یش  نيصدرالد)است  اتيالغاتيغابه    قربو    یاعل
 بحث پرداخته خواهد شد(  ني(. )در ادامه به ا165

  ی معنا  ، ی ا هر مرتبه   در رکت است که  ح   ت ي در واقع نها   ت ي غا .  2

)گرچه  شود ی نم   حاصل   ادراک   و   علم   بدون اما    کند ی م   ن ی را تأم   ی زندگ 
آن باشد   ی حس   سطوح   در  و  لحاظ  (  از  است  او  سمت  به  حرکت  چه 

  انسان   ی نفسان   وجود   مرتبه   به   نظر   با است.    ی اشرف از خود ش   ی وجود 
  ماده   و   ی ماد   امور   بودن   ت ي غا   لذا .  است   ی ماد   امور   از   فراتر   ی امر   که 
  ، ی عال   وجود   مرتبه   از   آن   مرتبه   بودن   سافل   و   ی ر ي پذ زوال   ل ی دل   به 

بنابرا 431:  5ج ،  1357  ، ی )مطهر ست ی ن   ح ی صح    ات ی ح   ی معنادار   ن ي (. 
 است.   ی عال   ت ي انسان درگرو انتخاب غا 

ا  ،يینها  تيغا و  است  نفس  کمال  و  از    ن يسعادت  دو 
  نيبنابرا.  تندهس  یزندگ  یمعنادار  در  مرتبط  یهاواژه   ن يپربسامدتر

  تا   گردد  نیمع  زین  ادراکات  با   کمال  و  سعادت  ارتباط  است  یضرور
 .ابدي  یتجل صدرا نگاه از معنادار یزندگ

 

 :تیغا= سعادت و+کمال ادراکات
  ی نوع   به   و   هستند   ت ي غا   ی ها مؤلفه   جمله   از و »سعادت«    »کمال« 

  از   سعادت،   ی مسأله   ن یی تب   در   صدرا .  شوند ی م   ی تلق   ز ی ن   ت ي غا   خود 
  که   جهت   آن   از   طبع   با   ملائم   ادراک   لذّت .  کند ی م   بحث   »لذت« 
  اند ادراک   رمدار ي دا   دو   هر   الم   و   لذت .  شود ی م   معنا   است،   طبع   با   ملائم 

  م ی تقس   ی عقل   و   ی ال ی خ   ، ی حس   آلام   و   لذات   به   ادراکات   ی مقتضا   به   و 
  ن ی ع   و   است   مدرِک   خاص   کمال   ادراک،   ث ی ح   از   لذت .  شوند ی م 

 (. 124:  4ج   ، 1981  ، ی راز ی ش   ن ي صدرالد ) است   ملائم   ادارک 
»  ر«یخ»  و  سعادت   ، ی رازیش  نيصدرالد)است  وجود«مساوق 

  لذتسعادت است و    ی(. ادراک و شعور وجود نوع121:  9ج  ،1981
 نفس .  است  یادراک  یامر  زین  سعادت  نيبنابرا.  است  ادارک  سنخ  از

  هر   در  و  است  ادراک  حال  در  همواره  خود  یاشتداد  حرکت  در
  ی سعه  و  شودیم  ترکامل  یادراک  صور  یارتقا   تناسب  به  یامرتبه
  زان یم  به   نفس   نيبنابرا(.  198:  1390  ،یکاوند )ابديیم  یوجود
 به   و  آوردیم  دست  به  یشتریب  لذات  خود،  ادراکات  قوت  و  شدت
 کسب  را  یشتریب  کمالات  اندازه  هر  و  شودی م  ترکينزد  کمال
 . داشت خواهد یمعنادارتر یزندگ کند،

سعه  با به  حکم ن  یتوجه  مباحث  در  صدرا  و    ،یظر  سعادت 
مرتبه در  هم  کل  ینفسان   یقوا  یکمال  با  مرتبط  هم  و    ت یاست 

به چ  لینکمال،    ینفسان  یقوا  یمرتبه  در.  یانسان است   یزیقوه 
جنس است. مثلاً    اياز همان نوع    یعن ي  ؛طبع آن است   یکه مقتضا

حس  لذات  در  »شهوت«  مشته  یکمال  و  اتیو  کمال   است 
 اما(.  126:  9ج،  1981  ،یرازیشنيصدرالد»غضب« در غلبه است)

  نفس   که  ثی ح  آن  از  اش، یعقل  و   مجرد  ذات  حسب  به  نفس  کمال
شناخت کنه موجودات و    ،یتجرد  یاستقلال  وجود  به  وصول  است

هست : 6ج  ،یراز یشنيصدرالد)است   یعقلان  امور  مشاهده  ،ینظام 
  در   یماد  جهان  در  یزندگ  و  بدن  به  تعلقش  حسببر  و(  128

و انسان    عدالت  یملکه   حصول  یعني  اعتدال  حالت  به  شدن  راستهآ
 (. 126-127: 9ج ،یرازیشنيصدرالد)استشدن،  یاخلاق 

و جهان    یصدرا کمال مختص نفس ناطقه، عالم عقل  ده یعق  به
است.    یعلم تقو  یعن يشدن  با  عقلان  تينفس  به    یادراکات 

  فعال   عقل  با  بتواند  تا  ابدي  دست  تیعقلانو    تیفعلاز    یامرتبه
نقش    ریخ  نظام   شکل  و  یهست  تمام  صورت  و  شود  متحد او  در 

طر بتواند  و  حق  ایاش  ریتدب  قيببندد  جانب  کند   یتعالاز  تصور    را 
 نيبالاتر  یعقل  لذات(.  250:  1ج،  1375  ،یراز یشنيصدرالد)

 سعادت،   و  لذت  مساوقت  به  توجه  با  و  1دارد   را  لذات  یمرتبه
  و  بوده   اتم  و  اقواها  سعادت  ريسا  از  یعقل  سعادت  گفت  توانیم

  به  که  یزانیم  همان  به  انسان  پس.  است   یق یحق  سعادت  همان
 به  ردیگیم  فاصله  عتیطب  مقام  از   و  شودیم  کينزد  تیعقلان  مقام

غا  ازديیم  دست  خود  کمال  و  سعادت سعادت،  چون  است    تيو 
 صدرا  نگاه   در   نيبنابرا.  شودیم  معنادار  زان یم  همان  به  او  یزندگ

حق  است  تیانسان  گوهر   «2»عقل کمال  معنادار   یقیو  و   ی او 
 است.  یدر گرو سعادت عقل اتشیح

 نظر   از  است  سعادت  طالب  فطرتاً  انسان  کهن يا  به  توجه  با
 یجوهر  اشتداد  امتداد  در  یاریاخت  حرکت  با  آن  حصول  صدرا

 
  ی عن ياسباب لذت    رايز  است  اکثربودن  اتم،   ،ی اقو :  یلذات عقل  یبرتر  ليدلا  .1

 . شودیو اتم است و تمام موجودات را شامل م تریادراک، مدرَک و مدرِک قو
 یخاص  فيوظا  کياست که هر    یو عقل عمل  یدو بعد عقل نظر  یقوه تعقل دارا   .2

 دارند.
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  او   اریاخت  یهيپا  بر  انسان  یهاانتخاب  یعبارت   به.  است  ريپذامکان
 بر  ممارست  قيطر  از  انسان.  است  سعادت  و  الکم  لیتحص  راه

 از  نفس  طهارت  که  یامور  انجام  و  فاضله  ملکات  و  کین  اعمال
  عقل  کمال  اما.  ابد يیم  دست  یعمل  عقل  کمال  به  است،  کدورات

نفس در    راياست. ز  یعقل  یاستعداد درک معان  افتني  تیفعل  ینظر
ته عقلان  یابتدا  صور  بد  یاز  معقولات  با    یهيو  ادامه  در  است. 
برخ  یتوانمند به  استنباط  استنتاج و  م  یبر  . ابديیمعقولات دست 

  ی بر معقولات نظر  فيها و تعاراستدلال  قيکه انسان از طر  یزمان
در واقع قوه    آموزدی از مقدمات را م  یریگجه یو نت  گرددی مسلط م

از    اتينظر  افتيمرتبه و در  نياو بالفعل شده و با گذر از ا  یعقلان
ف  یسو کمترعقل  با  دست   نيعال  مستفاد  عقل  مرتبه  به  تأمل، 

ا  و  ابديیم از  به سعادت حق  ن يبا گذر  بالاتر   ی قیمراحل و مراتب 
 (. 126-125: 9ج  ،یرازیشنيصدرالد)گرددی نائل م

ب  جاديا  یعمل  عقل  کمال  نيبنابرا مختلف،    یقوا  نیتعادل 
تما  هاشيگرا نظر  لاتيو  بعد  در  و  است  حصول   یمتضاد 

و  یحداکثر تخ  معقولات  و  اوهام  از  مراتب   لاتیگذر  اما  است. 
با اتساع وجود حاصل    1ی عقلان   یو وحدت قوا  یبالاتر کمال که 

است.    «یعقلان  2»شهود  یمرتبه  در  عقل  يیشکوفا  گردد،یم
توسط عقل   یصورت حضوربه   میو مفاه  قيحقا  افتن ي  یشهود عقل

ن اقامه   ازیبدون  با شهود  یبه  آن  تفاوت  و  است  در    یقلب  برهان 
قلب  نيا که شهود  طب  یفرارو  یاست  عالم  از  د  عتیعارف    دنيو 

به نظر صدرا در  79:  1395  فر،انيبا چشم دل است)شا  تی واقع  .)
لازم است و تا عقل به    یعقل شهود  ،یهست  یمتعال   قيدرک حقا

نم نگردد،  منور  را درک کند.    قيحقا  تواندینور شهود  ماوراء خود 
است که به نور    یهمان عقل استدلال  یعقل شهود  ا يعقل منور  

 عقل  از  برتر  و  والا   معارف  فهم  توان  لذا  شده،  منورکشف و شهود  
 (. 320: 1394آزاد، ی)پناه 3دارد را یبحث

  و   درک   شهود،   ی بالا   مراتب   به   ی اب ی دست   و   عقل   شدن   شکوفا   با 
  ی اعل   حد   به   ی جار   ی هست   و   ن ی راست   شتن ي خو   از   انسان   معرفت 

  نحوه   و   يی نها   ت ي غا   ح ی صح   ص ی تشخ   يی وانا ت   ی معرفت   ن ی چن .  رسد ی م 
  با   ی شهود   عقل   به   شده   ن ي مز   انسان .  داشت   خواهد   را آن   حصول 

 
 . است یعمل  عقل و ینظر عقل منظور .1
متعال.  2 حکمت  در   صورت   یگریانجیم  بدون  میمستق  یها افتهي  یمعن   به  هیشهود 

.  ردیگیبرم در  را   شهود  موارد  تمام  گفت   توانیم  و  است  شناسا  فاعل  یعلم
 ( 79: 1395فر، ان ي)شا

شهود  .3 ق  یعقل    تنور ي  یالاه  بالنور  تنور  اذا   »القلب:  است  آمده  یصریدر جملات 
)آشتقيالحقا  درک ي  و  قواه  من  قوه  لانه  القلب  تبعي  و  بنوره  ضاًيا   العقل  ، یانی...«. 
1370  :347 ) 

  به   و   ند ي برگز   خود   ات ی ح   ی برا   ی ل ی اص   ی معنا   تواند ی م   نظر   ی سعه 
 . ازد ي   دست   ش ي خو   فطرت   با   هماهنگ   و   جامع   سعادت 

 

 :یفلسف مشاوره در بحث کارکرد
 مراجع  دانش  شيافزا  یبرا  یراه  عنوان  به  «یفلسف  »مشاوره

  از  نحو   ن يا  در   مهم   مسأله .  شودیم  یتلق  نیراست  خود  یدرباره
 و  خطاها  نییتب  در  تلاش   و  مراجع  ینیبجهان   بر  تمرکز  مشاوره،

-48:  1399)لاهاو،  است  یفلسف  یمبان  بر   اتکا  با  هاآن  حیتصح
 نيترمهم  که  است  نيبرا  یفلسف  مشاوره  در  یاساس   باور(.  49

  آنان   شهياند  و  تفکر  نحوه   با  میمستق  باطارت  در  بشر  مشکلات
 دنیشياند  در  رییتغ  قي طر  از  یدگرگون  جاديا  یفلسف   مشاوره.  است
  از   خردمندانه  فلسفه  ک ي  به  هاانسان   اگر   که   مبنا  نيا  بر.  است
 ،یمنطق  دنیشياند  در   مهارت  و  یزندگ  از  یفلسف  یفهم  و  یزندگ

  در .  شوندیم  اختلال  دچار  ندرت  به  ابند،ي  دست  خلاق  و  نقادانه
موارد   تا  است  نيا  بر  مشاور  تلاش   روش  نيا به سمت  را  مراجع 
فشارها   ريز »کاهش  دهد:  از    «،ی جانیه  یسوق  برداشتن  »پرده 

  ی »خودفهم «،ی شياند»شفاف ها«،ی»کشف ناسازگار  «،یبيخودفر
خود جزم  ینگرو  افکار  از  شدن  آزاد   ت ي»تقو  «،یعقلانر یغ  یو 

قابل  یشناخت  یهايیتوانا فلسف  یها تیو   سته«،يشا  یاستدلال 
 (. 103 -102: 1400 ، ی)قائد ادراک خود« و ... یابي»ارز

  به   و   تفکر  نوع   یفلسف  مشاوره  بحث  در  نياد یبن  عنصر  نيبنابرا
  ر يسا  رامون،یپ  طیمح  از   انسان  ادراکات  و  یذهن  واردات  یعبارت

وقاانسان   مراتب   در  ادراکات.  است  او  ی درون   حالات  و  عيها، 
تفکرات، باورها و    سازنهیزم  يیاز سو  یعقل  و  یال یخ  ،یحس  مختلف

ا آن  دنبال  ه  جاديبه  و  به   یجاناتیاحساسات  را  انسان  که  است 
م سوق  عمل  سو  دهدی انجام  از  وقا  گر يد  یو  از  ادراک   ع، ينوع 

احساسات  بروز    چون   یمهم  یها اختلال  که  شودیم  یموجب 
در   و  ترس   ،یپوچ  ،اضطراب  ،یافسردگ را  : 1403رد)برنز،  دا  یپ... 

  رشد  انسان  کي  شهياند  و  ادراک  که   یزانیم  همان  به  پس(.  115
م  بماند؛  مصون  خطاها  از  و  باشد  افتهي همان  تمام  زانیبه   یدر 

 مؤثر خواهد بود.  شي هااو از جمله انتخاب اتیابعاد ح
  ی ها مؤلفه  نيترمهم جمله از یزندگ یمعنادار نکه يا به توجه با

  پژوهش   بحث  با  متناسب  یفلسف  راهکار  چند  است؛  یفلسف  مشاوره
 . شد خواهد ارائه یاز پوچ  يیدر جهت رها

 ، ی شناخت انسان   بحث   در :  ی شناخت  ی ها مؤلفه  م ی تنظ  و  اصلاح 

  ی ذوابعاد است که بعد ماد  واحدِ  انسان  بر  اتکا  هیمتعال   حکمت  ادیبن
  او   ناطقه«  »نفس   انسان  قتیحقاو در خدمت ساحت مجرد است.  
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حرکت   نفس (.39:  1381  ،یرازیش  ني)صدرالداست حاصل 
است    یاشتداد آن  از  برآمده  و   ب ی»ترک  یماد  بدن  با  وبدن 
 بر  انسان  یوجود  وحدت  حفظدو با    نيکه ا  یریتأثدارد.    «یاتحاد

م  ،دارند  گريکدي به همان  و  است  مبرز  از    کيکه هر  یزانیکاملاً 
خواهد    ترقیعم  یگريبر د  رش ی داشته باشد، تأث  یشتریابعاد رشد ب

معنادار بحث  در  اصل  اتیح  یبود.  نقش  آن،  بر  ادراکات  اثر    ی و 
انسان که   یهاشهينفس است. چرا که نوع تفکرات و اند یبرعهده 

ذهن واردات  از  م  یبرخواسته  را شکل  باورها  است،   اگر.  دهندیاو 
و   باشد  نادرست   و  یمنطقر یغ  باورها  نيا رفتارها  بروز  موجب 

  تصورات  حیصح تيريمد نيبنابراشد. خواهد  یانبار يز یها واکنش
 .دارد دنبالبه را داريپا یرفتارها یذهن

ابزار    منبع عقل    قوه :  عقل   ی توانمندساز   . 1   معرفت   کسب و 

  ی ار ی بس   و   شوند ی م   د ی تول   معلومات   از   ی بخش   عقل   توسط   را ي ز .  است 
  ی ها افته ي   عقل .  رند ی گ ی م   قرار   ب ی ترک   و   ل ی تحل   ه، ي تجز   مورد   گر ي د 

  دست   تازه   معلومات   به   و   کند ی م   ی بررس   را   ی ال ی خ   معلومات   و   ی حس 
  از   ی منطق   و   درست   برداشت   و   م ی مفاه   ح ی صح   درک   علاوه به .  ابد ي ی م 

  که   است   عقل   ن ي ا   و   است   عقل   کار   انسان   مخاطب   و   نده ي گو   مقصود 
  ی گستره   عقل .  کند ی م   حل   و   کشف   را   عبارات   در   موجود   تعارضات 

  خسروپناه، ) دارد   ی بشر   ادراکات   ی اب ي ارز   و   ادراک   ل ی تحص   در   ی ع ی وس 
1395  :296 .) 

ادراکات دارد.    ر ينسبت به سا  یترعیو وس  تری ادراک قو  عقل
 از   فراتر  یسطح  یعني  ابديیامور راه م  قتیحقبه    یادراک عقل  رايز

  وجود   در  عقل   گاهيجا  ن ییتب  در  ملاصدرا محسوس.    یماد  عوارض
 و   ینظر  عقل  که  کندیم  هیتشب  یاپرنده   به  را  انسان  نفس  انسان،

 یپرها  یمنزله   به   نفس   یقوا  و  آن   بال   دو  یمثابه به   یعمل  عقل
  برآورده   سر   آن  از   نفس  پرنده   که  است  یتخم   یمثابه به   بدن  و  آن

 بانظر يیاز سو نيبنابرا(. 218: 1ج  ،1375 ،ی رازیشنيصدرالد)است
تحص  وسعت  به در  آن  مهم  نقش  و  عقل  و   لیکارکرد  معرفت 

 در  اتادراک  گاهيبه جاتوجه  با   رگيد  یادراکات و از سو  یریگشکل
  اولاً است تا    یضرور   ات؛یح  یو معنادار   سعادت  کسب  ،یتمنديغا
عقل  تيتقو یهابه راه  اًی. ثانگردد  نیمع کاملاًقوا  ريآن با سا زيتما

 .شود  رداختهپ 1در هر دو بعد عمل و نظر 
که منشأ    یلاتیانسان را از توهمات و تخ  یادراکات عقل  تيتقو
طرز   اختلال مانند. کند یرها م هستند یادراک و یفکر یها اختلال

ذهن  ،ی تفکر)خودمدار تداعیاعتراف  اختلال   ، يیگواوهي)ی(، 
تداع  یربطیب آهنگ  اختلال  نامناسب(،  پاسخ  )پرش  ی سخن، 

 
 . 208تا   202ص   هیرجوع به شواهد الربوب .1

تداع لفاظ  ،یصوت   یافکار،  فکر،  محتوایتوقف  اختلال   ی (، 
فوب کنترلگر  ان،يهذ  ا،یفکر)وسواس،  خود،  به  اختلال   (،یاتهام 

ب اختلال  مانند:  محرک   ،ی درکیادراک  وجود  نبودن  ادراک  توهم 
سمع   یخطا   ،یخارج  توهم    غلط  ادراک  و  يیايبو  توهم  ،یحس، 

 (. 11-7: 1362)اخوت، یواقع   یهامحرک
 ی روان   اختلالات  از  یاریبس  ادراکات  نوع   اصلاح   با  نيبنابرا

 . است حل و يیشناسا قابل

ب  اثر  .2 وجود    مقصود   صدرا  دهیعق  به :  تینهایادراک 

 : 7ج،  1981  ،یرازیش  ني)صدرالداست  یتعالحق  مطلق،  و  کل
  ی قیحق  سعادت  وصول  راه  نيبهتر   او  به  راسخ  ماني ا  که(  252
 و   ترستهياعمال انسان شا  باشد،  تریقو  ماني ا  قدر  هر  چراکه.  است
تأم  اعمال،  پرتو  در  و  بوده  ترصالح  از   مانيا.  گرددیم  نیسعادت 

  انتظام   اعمال  و  احوال  معارف،  امر  سه  از  که  ستا  ینيد  مقامات
  ی جنبه  با  مانيا  قتیحق(.  131:  1ج،  1366)همان،  ابديیم

  اصالت   یتعالحق  به   مانيا  در  آنچه  یعني.  است  دهیتن  اش یمعرفت
 منفک  مانيا  از  تیعقلان  و  معرفت  اگر  رايز.  است  معرفت  دارد،
 . ماندینم یباق لیاصریغ یباورها جز یزیچ گردد

  مراتب   اساس   بر  او  و  است  کمال  انسان  یبرا  معرفت  و  علم
 مدرکات  که یزانیم همان به. کندیم یط  را یتعال  مراحل ادراکات،

 با و شودیم تریمتعال و ترنفس با ادراک آنها کامل باشد، تریقو او
  آن   از   یوجود  مرتبه  نيدتريشد.  ابديیم  معنا   اتیح  نفس  یتعال 
  ن يبالاتر  با   را  متعال  خداوند  بتواند  ان انس  اگر   و  است  یتعال  یخدا

  مرتبه   نيوالاتر  به  دينما  ادراک  »تعقل«  یعني  یادراک  مرتبه
 (. 72-71: 1392 ،ین ي)فخرالدشودیم نائل اتیح یمعنا و سعادت

  ت يتقو  یعني  یعقل  یهاراه  از  یتعال   یخدا  معرفت  و  ادراک
  جمله   از. شودیم حاصل مکاشفه و شهود  قيطر برهان، و استدلال

  شباهت   خالقش  به   انسان  نفس  رايز  است  نفس  معرفت  طرق  نيا
 بنگرد  خالق  به  تواندینم  خود  در  نظر  بدون  انسان  و  دارد

 (. 430: 1ج، 1386 ،یراز یشني)صدرالد
  قادر   وجود  به  مانيا  و  است  مانيا  اساس   معرفت  نيبنابرا

مثبت  همتایب رو  یاثرات  تعال  شيدر  دارد:    یو  در    مانیاانسان 

انسان را منحصر    اتیصرف که ح يیگرایماد  یهاشهيندا  اصلاح

و   داندیم  یع یطب  یهاخواسته  نی و محدود به تأم  عتیدر جهان طب

  متفاوت   یافق   مانیاآن دارد، مؤثر است.    یبرا  یسطح  يیمعنا

  معنادار  و  هدفدار  را  یزندگ  و  دي گشایم  انسان  یروه  ب  جهان  از
حرکت و تلاش    زهیو انگ  ینیالقا خوشب  یامر به نوع  نيو ا  داندیم

است.   تکامل    تکثر،   از  را  انسان  ،واحد  وجود  به  مانیاو 
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 وحدت   به  و  کرده  رها  یقیحق ریغ  یهاخواسته  و  یطلبتنوع
بس  رساندیم درمان  در  و    یاریکه  اضطراب  از جمله  اختلالات  از 

است.   کارساز    د یام  انسان  به  یتعال حق  قیعم  معرفتوسواس 

 که  را  او  یقلب  نهینأطم  و  آرامش  و  دهدیم  یبخش ثمر  و  اتیح
 . کندیم نیتأم است، معضلات از یاریبس عامل  آن فقدان

بر  ت ادراک  اثر    از  هدف:  یقیحق  حبّ  و  عشق. 

  ن ي ا  بر  تا  است  یقیحق  سعادت  و   یتعال حق  وصال  انسان   نشيآفر
  تمام   جامع  را  یتعالحق  ذات  صدرا .  شود  معنادار  یزندگ   اساس 

  نظر   از  لذا.  داندی م  بودن،   محبوب  و   معشوق  ستهيشا  و  کمالات
  است   او  افعال  و  صفات  خدا،  به  محبت  یقیحق  عشق  یو

بنابرا252:  7ج ،  1981  ،یراز یش  ني)صدرالد به ذات   ني(.  با عشق 
 .گرددی م ایمعنادار مه  اتیح یهاتمام مؤلفه یتعالیخدا

خلقت    ی عن ي .  است   ی وجدان   و   ی وجود   ی معان   از   حبّ« »  آغاز  از 

ط   ده ی تن  بوده    نت ی با  و   اصل   ، ی ش   ن ی ب تعلق    ی ا نحوه   و انسان    وجود 
در گرو ادراک و معرفت کمال    ی ق ی حق   محبت .  است   ش ي کمالات وجود 

  ن ی درجه حب او را مع   ی هر موجود   ی و ادراک   ی درجات وجود   و است  
  ر ی از خ   ی شتر ی ب   ی است که بهره   ی مؤثر کس   ی ق ی حق   معشوق .  د ي نما ی م 

شا  تا  باشد  برده  کمال  باشد.    سته ي و  بودن  از    خداوند معشوق  متعال 
  ت ي وجود است و در نها   ی اعلا   ی ادراک، مدرَک و مدرِک مرتبه   ث ی ح 
درجه عشق نسبت به ذات، کمالات   ن ي تر د ي و کمال است. لذا شد   ر ی خ 

 (. 22-21:  1380  ان، ی م ی و آثارش را دارد. )رح 
و    انسان  وجود  یتعال حق  آثار  جمله  از مراتب  در  که  است 

خدا تکاملش، حب  مختلف  و    مراحل  خدا  به  خود  و حب  به خود 
انسان به همان مسازدیم  انيعالم را نما   کند ی که ادراک م  زانی. 

نزد سعادت  مبدأ  و  ترک يبه  زندگ  یترل یاص  یمعنا  شده  را   یاز 
 نيترزنده   است،  دهیشياند  را  نيتر قیعم  که»آن   یقول  به  و  ابديیم
 (. 407: 1383 ،یانی.«)آشتدارد دوست را

است مانند   ادراکات که از جنس معرفت و    یق یمحبت حق   اثرات 
هم  ادراکات  پا   ی شگی خود  قوا  از است.    داري و   یادراک  ی لحاظ 

. کندی م  ت ي اراده و همت را تقو  ی احساس ی بخش و از لحاظ قواالهام 
 تواندی م   عشق   که چرا   است   « ی زشی »انگ   ی جنبه   آن   اثرات   جمله   از 
  عشق.  گردد   ی تلق ها ت یفعال   ی برا   انسان   ی زه ی انگ  ن ي مهمتر   عنوان   به 
  انسان   ی ا مرتبه   و   بعد   هر   در   تواند ی م   که   است   ی هست   جهان   ی روی ن 

 و  ی زندگ  ی معنا   ن ی تأم   به   و   دهد   سوق   سعادت   و   کمال   سمت   به   را 
 (.143:  1385  ، ی ری )شمش رساند  ی اري   ی پوچ  از   يی رها 

  ی داریباست:    ريز  موارد  محبت   و  عشق  اثرات  جمله  از
انسان،    یاستعدادها  در    و   لهيرذ  صفات   از  نفس  یگرهیتصفخفته 

 با  مبارزه  ،یبخشندگ  و  شجاعت  هیروح  تيتقو  ل،يفضا  به  یآراستگ
خودخواه  یخودپرست حصار  شکستن    و  آرامش به    دنیرس  ،یو 

بنابرای قلب  نانیاطم حق  ني.  در    یامؤلفه  تواندیم  یقیحبّ  مهم 
باشد. ز  اتیح  یمعنادار پرورش صح  رايانسان   شه يآن که ر  حیبا 

دارد   معرفت    و  پربارانسان    یزندگ  ن،یراست  محبوب   نشيگزو  در 
 . شد خواهد ارزشمند

 شه يکه ر  شودیم  جاديا  يیها ناکارآمد اختلال  عشق  مقوله  در
دارد و تنها    گرانيکه فرد از خود و د  است  یدر نوع معرفت و ادراک

 يیها اختلال است.    يی جو قابل چاره   ی و باور شناخت  شه ي با اصلاح اند 
عاشق توهم   اختلال(،  ا یاروتومان   ا ي   ی پندارمعشوق )خود  ی مانند 

جدا   یفکر   وسواس اختلال    ، old  یوسواس  عشق   ، يی اضطراب 
 (.203-133: 1385  ولز، ) وابسته ت ی شخص  اختلال   ، ی عمل

نظر    صدرا   ی حکم   نظام   در :  ی عمل   ی ها مؤلفه   م ی تنظ   و   اصلاح 

انسان را    ات ی ح   ی کمال و معنادار   ، ی ابعاد تعال   گر، ي کد ي با    ده ی و عمل تن 
بر اعمال و   ی رگذار ی بدون تأث  صرف،  ی نظر  مباحث  لذا . دهند ی م شکل 

 : باشد   ی ق ی حق   رشد عامل    تواند ی خود نم   ی رفتار انسان به خود 
 ر یالخ  عرفي  ان  احدها  نیئ یش  یف   منحصر  الانسان  »کمال

  ، یراز یش  ني)صدرالدبه  العمل  لأجل  ریالخ  عرفي  ان  یالثان  و  لذاته
 («. 164: 7ج، 1366
عمل  کهآنجااز معضلات  رفتار  یغالب  مشاور    یو  به  مراجعان 
 ی بررس  نيبنابراو ادراکات آنها دارد.    ديدر باورها، عقا  شهير  یفلسف
 ت یاهم  نفس   به   اعتماد  و  توکل  ار،یاخت  و  جبر  مانند  يیهامؤلفه
ا  نيا  راي. زدارد فرد به موجود    ماني موارد برآمده از نوع معرفت و 

  را   انسان  و  ده يآفر  هدفمند  را  جهان  کهبخش است  ی برتر و هست
 .است نکرده رها مجبود  و تنها آن به یابیدست در

 

 : ادراک و اریاخت. 1

ز است   او   ات ی ح   ی ارزشمند   ملاک   انسان   بودن   مختار    نش ي گز   را ي . 
م   ر ی مس  از  و    متعدد   ی ها راه   متضاد،   ی ها نه ي گز   ها، ش ي گرا   ان ی رشد 

است    ر ي تقد   سته ي شا   ی تنها در صورت   کو ی به اعمال ن   ی ار ی اخت   ی آراستگ 
  ی فلسف   ی ها شه ي ر   بر علاوه   ار ی اخت   و   جبر   بحث که انسان مختار باشد.  

  ی زندگ   سبک   و   وه ی ش   را ي ز .  است   مطرح   ز ی ن   ی شناس روان   در   ، ی کلام 
  است   متفاوت   ار ی بس   دارد   ار ی اخت   به  اعتقاد   که  ی کس  با  جبر  به  معتقد   فرد 

  رفتار   »اصلاح   «، ی ر ي پذ ت ی »ترب   «، ی روان   رات یی »تغ   بحث   در   امر   ن ي ا   و 
  و   جسم   »سلامت   «، ی روان   اختلالات   و   معضلات   »درمان   ار«، افک   و 

 . است   رگذار ی تأث   ار ی بس   ت« ی شخص   ی ر ی گ »شکل   روان«، 
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به افعال و کردار انسان    ارینکته که جبر و اخت  نيبا توجه به ا 
بحث،    است؛  ادراکات  و  ديعقا  از  متأثر  افعال  و  گرددیبرم محور 

او   به خود  انسان  اعمال  افعال و  است که    گريد  یعامل  ايانتساب 
 اعمال انسان است.  یریگشکل یسرچشمه

 نیب  جمع  ار«یاخت  و   »جبر  بحث  خصوص  در  صدرا  یدهیعق
(. 379:  6ج،  1981  ،یرازیشني)صدرالداست  اجبار  و  اریاخت
  ار یاخت  نه  و  است  حکمفرما  یهست  در  مطلق  جبر  نه  که  معنانيبد

  به   را  اریاخت  او.  جبر  هم  و  هست  اریاخت  هم  ینحو  به   بلکه  مطلق،
 و  اراده  با  فاعل  یوقت  است  معتقد  و  داندیم  انتخاب  در  یآزاد  یمعن

  را يز.  میدانیم  مختار  را  فاعل   آن  کند،یم  جاديا  را  یفعل  خود  قدرت
  دارد  وجود  آن  در  عمل  یآزاد  و  فعل  به  شعور  ،یآگاه  عناصر

 (. 308: 6 ج، یراز یشني)صدرالد
باشد و    ر ی عدم انجام آن مخ   ا ي اگر انسان در انجام فعل    ن ي بنابرا 
او    ی علم به ادراک خود از آنچه انجامش برا   ی عن ي   ی آگاه   ار، ی شرط اخت 

  و  ی تعال  ر ی مس   ش ي ها انتخاب   با   انسان   خود  پس است؛ باشد.    ده ي فا   د ی مف 
  انسان   ی عن ي   شود ی م   ف ي تعر   ش ي ها و با انتخاب   کند ی م   م ی ترس   را   رشد 

  در   و   ت اس   ر ي پذ ت ی مسئول   ی انسان   ن ی چن .  است   ها انتخاب   محصول 
  مختار   به   علم .  داند ی نم   تام   ل ی دخ   را   گران ي د   ها شکست   و   ها ت ی موفق 
  و   ی افسردگ   جمله   از   آن   آثار   و   ی تنبل   از   يی رها   ی برا   ی ا زه ی انگ   بودن 

 (. 169-168:  1393دورزن،  )وان است   اضطراب 
  او   « ی اراده   و   ار ی »اخت   ی انسان   هر   ت ی شخص   ن ي تکو   جز   ن ي تر مهم 

  ی نوع   به   انسان   ی ار ی اخت   حالات   و   اعمال   تکرار   ی ثمره   را ي ز .  است 
  که   ی انسان (.  190:  1380  ، ی زد ي )مصباح  دهد ی م   شکل   را   او   ت ی شخص 

  و   رفتارها   اصلاح   در   ی سع   داند ی نم   مجبور   ی هست   عالم   در   را   خود 
  کمک   و   خود   ت ی شخص   تکامل   راه   در   همواره   و   دارد   ست ي ناشا   اعمال 

  جمله   ز ا .  است   ی جمع   و   ی فرد   اخلاق   ت ي رعا   به   ملتزم   جامعه،   ارتقا   به 
  ی زندگ   شئونات   ی تمام   در   اعتدال   حد   ت ي رعا   و   ی عمل   عقل   التزامات 

  ی ه ی روح   ی فرد   اخلاق   در   اعتدال   جاد ي ا   بر   علاوه   که   است 
 . دارد   ی پ   در   را   ی اخلاق   ل ي فضا   ر ي سا   و   شجاعت   ، ی خواه عدالت 

  ی برا   و   دهد ی م   ت ی اهم   خود   ی کنون   ت ی وضع   به   مختار   انسان 
راجرز در حال    ده ی به عق   ی فرد   ن ی . چن دارد   ی ز ي ر برنامه   نده ي آ   ت ی موفق 

آزاد   فه ی انجام وظ  توجه   ی احساس  ز   ی قابل  اخت   را ي دارد.  و    ار ی به  خود 
مؤثر    ی ها موجود روش   ی رون ی و ب   ی درون   ی ها هماهنگ با همه محرک 

گذرد آگاه است و  ی م   رونش از آنچه در د   ی عن ي   کند ی را انتخاب م   د ی و مف 
  ، ی .نا ی خود دارد)د موجود در ذهن  ی از عوامل خارج  ز ی ن  ی درست  ر ي تصو 

عزت نفس و اعتماد به نفس در    ش ي افزا   ار ی اخت   ی جه ی نت (.  138:  1381
 . کند ی کمک م   ی کرامت انسان   ت ي انسان است که به تقو 

 :نفس به اعتماد توکل،. 2
 اعتماد  عدم  درمان  در  تواندیم  که   است  یموارد  جمله  از  »توکل«

. فرد فاقد اعتماد به نفس به  باشد  یکاربرد  آن،  ضعف  اي  نفس   به
ب  خود   یبرا  یرمنطقیغ  یاهداف بودن دارد،    ارزش یشدت احساس 

هراس دارد و همواره در    ی. از شروع و اقدام هر کارکندیم  میترس
ترد و  اجتماع    ،است  ديشک   با   یناموفق  روابط  و  است  یمنزودر 

خکندیم  تجربه  را  گرانيد  یهاساخته  به  چون  و  است  بافالی. 
  دچار   چون  و  شودیم  یدیناام  و   أس ي  دچار  رسدینم   خود  یال یخ

  نسب، ی)اسلاماست  یبيفرخود  به   مجبور  است  یدائم  شيتشو
 تيتقو  او  در  میعظ  يیمبدأ  به  توکل   اگر  اما(.  101-102:  1373

 یمعنادار  یزندگ  ببرد،  یپ  نفسش  کرامت  و  یذات  ارزش   به  و  شود
از سنخ   مان«ياست که مانند »ا  یدرون   ی. توکل حالت داشت  خواهد

 که  »باور«  ینوع  واست    لیو اص  یوجود  یامر  یعني»علم« است  
  او  دستان   به   امور   یواگذار  و  ر یغ  به   اعتماد  باور،  ن يا  یثمره
 (. 431: 1 ج ،1366 ،ی رازیشني)صدرالداست

بلکه مقوم و متمم   ست،ینه تنها مقابل اعتماد به نفس ن  توکل
است.     د باش  برخوردار  يیبالا   نفس«  »عزت  از  فرد  که  یزمانآن 

  زال يلا   یمنبع  به  را  شيهايیتوانا  و  هايیدارا  استعدادها،  تمام
  ی برا  یابزار  و  لهیوس  تنها   را  دارد  چههرآن   اًیثان  و  دهدیم  نسبت

 ، يی)پاشاندیبیم  یتعال حق  به  تقرب  وصول   و  تکامل   راه  مودنیپ
  باز  حرکت از هافقدان  و هاشکست با راه نيا در پس(. 112: 1401

  موهبت  از و دارد اتکا خود به نکهيا بر علاوه یفرد نیچن. ماندینم
  گران يد  از  و  برده  کاربه  را  خود  ی ذات   اقتیل  برد؛یم  بهره  یخداداد

  تام  مصدر  از  بلکه  ببرد  یتعالیخدا   از  نکهيا  نه.  کندیم  دیام  قطع
 (. 249: 1387 ،يی)طباطباشودیم رها خودش  بودن

خود تفاوت دارد.  با اعتماد به نفس و حرمت  نفس«  »عزت  مفهوم 
  به   مان ي ا   و   باور   در   شه ي ر   و   بوده   گر ي د   مفهوم   دو   از   اعم   نفس   عزت 
  عدم   و   ی ر ي ناپذ شکست   حالت   که   است   ی ماد   اسباب   ی ورا   ی قدرت 

  عزت .  شود ی م   شامل   را   ی زندگ   دشوار   ی ها ت ی موقع   در   ذلت   رش ي پذ 
  و   شود ی م   خود   حرمت   و   نفس   به   اعتماد   ش ي افزا   موجب   بالا   نفس 

 (. 98:  1387  ، ی )شجاع ابد ي   تبلور   عمل   در   ی باور خود   صورت   به   تواند ی م 
  در که است  م ی عظ ی به قدرت  ی متک بالا  نفس  عزت  ی دارا انسان 

سخت با  تاب   ها ی مواجه  مشکلات  منعطف مطمئن   یآور و  و   یتر تر 
ب   دارد  اغ   از ی ن ی و  ا   ار ی از  و  و   ن ي است  ارتباطات  نحوه  در  امر 

جمع   ی فرد  ی ها ی وابستگ به  است.    رگذار ی تأث او    ی و  نفس  عزت 
  فرد   که   چرا   دهد ی را م  ی انسان قدرت کنترل افکار و واردات نفسان 

 و ی منطق مات ی تصم  تواند ی م  و  ده یرس  خود   از  جامع   نسبتاً ی شناخت به 



 تبیین کاربست ادراکات در معناداری زندگی از ديدگاه ملاصدرا و کارکرد آن در مشاوره فلسفیو همکاران:  رحیمیان          42

 

 

باشد.    ی ا ده یسنج   ی رفتارها  یزندگ  نفس   عزت   ی دارا   فرد داشته 
  با   و   کند ی م   تلاش   اهدافش   تحقق   راه   در   همواره   و   دارد   ی هدفمند 

 (.127:  1398  ، ی)مردانسازد ی را م  ی معنادار  ی زندگ  اهداف،   به   ل ی ن 
 

 گیری و پیشنهادها نتیجه
 است: ريپژوهش حاضر به قرار ز یدستاوردها 

 .است آن به یابیدست و تيغا معرفتمعنادار در گرو  اتیح
 . استسعادت وکمال  کسب انسان هدف و تيغا

و از جنس    گريکديمساوق    ادراک   و  لذت  ر،یخ  سعادت،  وجود،
 جود هستند. و

با    ی برا   ی وجود رشد    و اتساع     و ادراکات    معارف،   کسب انسان 
آنها    اتحاد  با    ، ی نفسان   واردات   با   انسان   را ي ز .  شود ی م   حاصل نفس 

عبارت  به  و  م   ی وجود   ی ها يی دارا   ی معارف  رشد  که  .  ابد ي ی است 
  باشند؛   ی ق ی حق   معارف   و   ل ي فضا   نوع   از   ی نفسان   صور   اگر که    نحو ن ي بد 

  صورت ن ي ا   ر ی غ   در   اما .  دارد   قرار   ی تعال   و   کمال   ح ی صح   ر ی مس   در   نفس 
  مرتبه  ن ی هم  ت ي غا  صرفاً  و   است  ی باق  ی وان ی ح   ات ی ح   ی مرتبه  در  نفس 

 . کند ی م   کسب   را 
تشک نظام  مافوق    یکیدر  مراتب  مراتب   تيغا  و  علتوجود، 

بنابرا است.  والا  نيمادون  غا  یمراتب  تنها  نه    ی برا  تيادراکات 
صول آنها لذت و سعادت سرشار و  مراتب مادون هستند؛ بلکه با ح

 . گرددیم داريمستمر پد
حق ادراکات  صدرا  نظر  در    یقیاز   ی عقلان  ادراکاتمنحصر 

 . است تعقل« »قوه  ماسوا از او زیمم و تیانسان گوهر کهچرا. است
  ی خصوص قوه عقلانبه  یادراک  یقوا  تيتقو  با  انسان  نيبنابرا

عمل و  نظر  بعد  دو  هر  در  )عالم یهست   از  یامرتبه  هر  در  ،خود 
  با .  ابديیم  دست  مدنظر  سعادت  و  کمال  به   ،(عقل  و  مثال  عت،یطب

 یمعان  مختلف  مراتب  در  یزندگ  ت،يغا  تحقق  و  کمال  لیتحص
 .ردیگی م خود به متفاوت
تحص  قتيطر  اما در  فلسفه   اتیح  یمعنادار  لیادراکات  در 

  م یتنظ  .1است:    ريپذبه دو صورت امکان  یو مشاوره فلسف  یعمل

مؤلفه  و تقو  یشناخت  یهااصلاح  و  معرفت  جمله    ی قوا  تياز 
بعد نظر و عمل، شناخت    یبه خصوص قوه  ینفسان در دو  عاقله 

ادراک صور  نفسان  یاثرات  واردات  مهمتر  یو  عنوان    ن يبه 
انسان، توجه به   ايو اصل در سعادت    یوجود  یها يیدارا شقاوت 

در   یقینقش عشق و محبت حق  ،در کمال نفس  یتعالادراک حق

 نقش  مانند  یعمل  یهاو شناخت مؤلفه  می. تنظ2.  ی زندگ  یمعنادار

  در  نفس  به   اعتماد  و  توکل  اثرات  ،یپوچ  از  يیرها  در  اریاخت  و  اراده
 .و عمل یو توجه به بعد رفتار  یزندگ یمعنا

به    پیشنهادها: فلسفی  مشاوره  ورود  اهمیت  به  توجه  با 

می پیشنهاد  اسلام  جهان  علاوهفلسفه  متعالیه،  بشود  حکمت  ر 
و   گیرد  قرار  بررسی  مورد  نیز  اشراق  حتی  و  سینوی  حکمت 

چارهظرفیت در  فلسفی  مکاتب  اين  مراجعین های  درمان  و  جويی 
وحدت  حرکت،  فلسفی،  النفس  علم  مانند  مباحثی  شود.  کاربردی 

دريچه  ... و  نورشناسی  آن،  کارکردهای  و  منطق  به وجود،  هايی 
 سوی مشاوره فلسفی هستند که بايد در اين زمینه تبیین شوند.

 

 منابع 
)نيالدجلال   دیس  ،یانیآشت ق1370.  مقدمه  شرح  الحکم.    یصری(.  فصوص  بر 

 . ریرکبیتهران: ام

 : قطره. راني(. جامعه شناخت ماکس شلر. تهران، ا1383منوچهر. ) ،یانیآشت

. یدر فلسفه اسلام  یفلسف  ی(. قواعد کل1380. ) نیغلامحس  ،ینانيد  یمیابراه
 .یو مطالعات فرهنگ ی، تهران: پژوهشگاه علوم انسان1ج

 . یالله مرعش تي. قم: مکتبه آ6شفا. فن  اتی(. اله1404. ) نایس ابن

 . تهران: رز.یاختلالات روان صی(. تشخ1362. ) اللهیول اخوت،

)   ان،یشارج  ؛یعل  ،یاحير  ارشد معنادار1395هاجر.  د  ی زند  ی(.    دگاه ياز 
 .یملاصدرا. اصفهان: جهاد دانشگاه

)  هیصف  ی؛واسع  یعل  ،یاحير  ارشد مراتب  1390.  با  وجود  مراتب  ارتباط   .)
(،  2/86، ) 43فلسفه و کلام، سال  ی ادراک از نظر ملاصدرا، مطالعات اسلام

 . 45-9ص

)یعل  نسب،ی اسلام روانشناس1373.  مبتن  ی(.  نفس  به  مکاتب   یاعتماد  بر 
 . تهران: مهرداد. یو غرب یاسلام

)ميمحمدکر  ،یخداپناهمحمود؛    ،یروانيا روانشناس1385.  و    ی(.  احساس 
 ادراک. تهران: انتشارات سمت.

)ديويد  برنز، درمان1403.  شناخت  خوب؛  حال  به  بد  حال  از  مهدی(.    ی . 
 .می. تهران: آسیداغقراچه 

مفهوم توکل از    لی(. تحل1401مسعود. )  ،یانجیم  زادهیجواد؛ علمحمد   ،يیپاشا
صدرالمتأله روانشناس  نینگاه  مفهوم  با  آن  نسبت  نفس.    یو  به  اعتماد 

 . 116  -99(، صص28)12سال ،یقیتطب اتیاله

)  آزاد،ی پناه صدرا1394حسن.  فلسفه حکمت  ايی(.  تهران.  پژوهشگاه  راني.   :
 .یاسلام شهيفرهنگ و اند

س  فر،انيشا حس  دهیشهناز؛  ) ینیزهرا،  سازگار1395.  شهود  تفکر   ی(.  با  آن 
 . 77-86(. 1، )5. ساليیمت صدرا. حکهیدر حکمت متعال یفلسف

 موعود موجود. قم: إسرا. ی(. امام مهد 1387عبدالله. )  ،یآمل  یجواد

 (. فلسفه شناخت. قم: معارف.1395. )نی عبدالحس خسروپناه،

لبنان:   روت،ی. بیرازیش  نيتا(. موسوعه مصطلحات صدرالد  ی. )بحیسم  م،یدغ

 لبنان. مکتبة



 43           ( 44-31)   1404دوفصلنامه حکمت صدرايی، سال چهاردهم، شماره اول، پیاپی بیست و هفتم، پايیز و زمستان  

 

)  ،ی.ناید روانشناس1381رابرت.  مکتب  سه  سی(.  جلال  دی.  تهران: یاحمد   .
 پادرا.

)دیسع  ان،یمیرح اسلام1380.  عرفان  و  حکمت  در  محبت  مقام  و  حب  . ی(. 
 .رازیش دي: نورازیش

) محمد   ، یشجاع راه1387صادق.  خدا  بر  توکل  سو  ی (.  و    یبه  خود  حرمت 
 )ره(. ینیامام خم یپژوهش  یسلامت روان. قم: موسسه آموزش

)  ،یریشمش ترب  میتعل  (.1385بابک.  تهران:    تیو  عرفان.  و  عشق  منظر  از 
 .یطهور

)میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد المتعال1981.  الحکمه  الاسفار    یف  هی(. 
 .التراثا ی : دار احروتی.ب 8،4،3،1. ج هیالاربعه العقل

) میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد الربوب1375.  شواهد  مصحح  هی(.   .
 .یالعرب خي : موسسه التارروتی. بیانیآشت نيالدجلال 

)میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد رسا1375.     ی فلسف  لي(.مجموعه 
 .، تهران: حکمت. یاصفهان ی. محقق و مصحح حامد ناج نیصدرالمتأله

)میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد هانر1363.  المشاعر،  تهران:    ی(.  کربن، 
 .یطهور

)میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد فلسف1378.  رساله  سه  مصحح  ی(.   .
تبلیانیآشت  نيالدجلال  دفتر  قم:  علم  یاسلام  غاتی.  مرکز    هیحوزه  قم 

 انتشارات. 

) میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد تصح1354.  المعاد.  و  المبدا    د یس  حی(. 
 .راني. تهران: انجمن حکمت و فلسفه ایانیآشت نيالدجلال 

) میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد المسافر.شارح  1381.   زاد  بر  شرح   .)
 . قم: بوستان کتاب.یانیآشت نيالدجلال 

  ح ی. تصح2و 1. جلد  بیالغحی(. مفات1386.  ) میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد
 حکمت صدرا. ادی. تهران: بن یبیحب ینجفقل

)میابراهبن محمد   ،یرازیشن يصدرالد الکاف1366.   اصول  شرح  مصحح  ی(.   .
. موسسه مطالعات  ی. تهران: وزارت فرهنگ و آموزش عالیاجومحمد خو

 .یفرهنگ قاتیو تحق

)میابراهبنمحمد   ،یرازیشن يصدرالد الکر  ری(.تفس1366.  مصحح  ميالقران   .
 : قم. داری. بیمحمد خواجو

حس  دیس  ،يیطباطبا )نیمحمد  تعال1387.  تصح  می(.    ی هاد  حیاسلام. 
 . قم: بوستان کتاب.یخسروشاه

  ی کارشناس  نامهان يملاصدر. پا  یفلسف  ی(. علم شناس1392. )ميمر  ،ینيفخرالد
 . یو علوم انسان اتیارشد، دانشگاه اصفهان دانشکده ادب

مر  ؛ییحي  ،یقائد )ميپورآقا،  بن1400.  فلسف  ی ادهای(.  تهران: یمشاوره   .
 فراروان.

  اد ی: بنرانياز منظر ملاصدرا. تهران. ا  یقی(. سعادت حق1390سحر. )  ،یکاوند
 صدرا. یکمت اسلامح

 یعل  نها،يها، تمر  هياصول. رو   یفلسف  ینیهمنش  ی(. راهنما1399ران. )  لاهاو،
 .تهران: فراروان. اینيعلو

)  ،یاصفهان  یفيشر  روز؛یف  ،یمردان بررس1389محمود.  مفهوم    یقیتطب  ی(. 
از د نفس  روانشناس   دگاهيعزت  و  ترب  یمولانا  پژوهشنامه  گرا.  .  یتیانسان 

 . 160-125، ص22شماره

 . تهران: صدرا.5(. مجموعه آثار، ج 1375. )یمرتض  ،یمطهر

 یانه يگراعتیفراطب  دگاه ياز د  یلیتحل  ی (. خوانش1398. )یجوق، مهدقلعه   منزه
معنا باب  در  کات  یزندگ  یملاصدرا  آرا  اساس  زنجان،  نگهامیبر  دانشگاه   .

کلام  در رشته فلسفه و  یدکتر یگروه فلسفه. رساله  یدانشکده علوم انسان
 . یاسلام

.  یو مکاتب بشر  ن يد  دگاه يبر د  یتأمل  یزندگ  ی (. معنا1388. )رضایعل  موفق،
 جوان. شهيتهران: کانون اند

)نیرعبدالحسیم  زاده،بینق نگاه1375.  پرورش.    ی(.  و  آموزش  فلسفه  به 
 . یتهران: کتابخانه طهور

مارت  ؛یدورزن،اموان )نیآدامز،  مهارت 1393.  روان   یها(.  و    ی درمانمشاوره 
 . تهران: دانژه.گرانيو د زادهوسف ي ماني. ایوجود

)نيآدر  ولز، ه1385.  اختلالات  بهرام  یجانی(.  فاطمه  فراشناخت.    وا یش  -یو 
 .یرضوان. تهران: مان
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