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A B S T R A C T 
The goals of philosophical counseling, framed by conceptual models such as 
"the quest for wisdom," "self-transformation," and "self-understanding," have 
been derived by scholars like Lahav. The present study aims to deepen and 
expand these models based on Sadri's theory. "Action"—as the core constituent 
of lived experience—serves as a pivotal foundation for analyzing these models 
and constitutes a primary pathway for the counselor to enter the client's world. 
This study employs an analytical and critical approach to explore the potential 
of Sadri’s action theory in re-evaluating the objectives of philosophical 
counseling. To this end, we examined Sadra’s theory regarding the nature and 
delineation of action models, thereby formulating concepts such as 
"equilibrium," "the flourishing of talents through the strengthening of practical 
reason," and the idea of "analysis, resolution, and endurance." Furthermore, we 
found that when Lahav’s conceptual models are analyzed in the context of 
discovering objective, immaterial truths, these innovative concepts guide 
clients—in harmony with the unfolding of existence—toward a more enduring 
state of tranquility. Among the Persian and non-Persian works published in the 
field of philosophical counseling, the present work is the first to re-examine 
Lahav’s theory regarding the goals of philosophical counseling by drawing 
upon the potentials of Sadri's action theory. 
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 »مقاله پژوهشی«

کنش  مشاورهظرفیت  اهداف  بازخوانی  در  صدرایی  بر  شناسی  مبتنی  فلسفی  ی 

 نگاه لاهاو 

 
 2باغی، فاطمه سلیمانی دره*1زهرا فلاحی

 

 چکیده 

جويی«، »خودتحولی« و »خودادراکی« توسط  های مفهومی مانند »حکمتی فلسفی با مدل اهداف مشاوره
شدهصاحب ارائه  لاهاو  مانند  مدلنظرانی  اين  گسترش  و  تعمیق  حاضر،  تحقیق  هدف  بر  اند.  مبتنی  ها 
است. »کنشنظريه  به عنوان هسته « ی صدرايی  تجربه دهندهی تشکیل،  از مهمی  زيسته، يکی  ترين ی 

شود. در پژوهش حاضر با  ها و مسیر ورود مشاور به دنیای مراجع محسوب می مبانی در تحلیل اين مدل
مسئله اين  حل  دنبال  به  انتقادی  و  تحلیلی  کنش  روش  که  ظرفیت هستیم  چه  از  هايی شناسی صدرايی 

مشاوره اهداف  بازخوانی  فلسفیبرای  نظريه   ی  لذا  است؟  در حوزهبرخوردار  و ی صدرا  تبیین  ی چیستی، 
عقل   تقويت  طريق  از  استعدادها  »شکوفايی  »تعادل«،  مفاهیم  تا  کرديم  تبیین  را  عمل  الگوهای  ترسیم 

های  ی »تحلیل، حل و تحمل« ساخته شوند. همچنین به اين نکته پی برديم که اگر مدلعملی« و ايده
مفهومی لاهاو را در طول کشف حقايق عینی مجرد تحلیل کنیم، اين مفاهیم نوآورانه، مراجع را همگام با  

می پايدارتری  آرامش  به  هستی  حوزهکاروان  در  شده  چاپ  غیرفارسی  و  فارسی  آثار  میان  در  ی رساند. 
نظريهمشاوره بازخوانی  هدف  به  که  است  اثری  اولین  حاضر،  اثر  فلسفی،  دربارهی  لاهاو  اهداف    یی 
 . است شناسی صدرايی نگاشته شدههای کنشی فلسفی با استفاده از ظرفیت مشاوره
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 مقدمه
دغدغهبحران و  و ها  توجه  کانون  همواره  انسان،  وجودی  های 

اين  با  است.  بوده  تاريخ  طول  در  فیلسوفان  از تاملات  يکی  حال، 
ساحتِ  به  را  نظری  تاملات  اين  توانسته  که  مسیرهايی  پوياترين 

»مشاوره بکشاند،  روزمره  زيستِ  و  اين  عمل  است.  فلسفی«  ی 
می برقرار  متمايز  قلمروِ  دو  میان  پیوندی  نوپديد،  سازد: رويکرد 
ياری درپی  آن  نخستِ  وجه  »فلسفه«.  و    رسانی »مشاوره« 

برون برای  مراجع  به  بحرانکاربردی  از  دوم ا  هارفت  وجه  ست و 
نظريه از  خودپژوهیآن،  و  برای  ها  ابزاری  عنوان  به  فلسفی  های 

می بهره  مراجع  زندگی  تحلیل  و  ب  بردبازخوانی  :  1996)لاهاو، 
لافلین،  259 و  میراندا  مشاوره(.  1167:  2023؛  در  ما  واقع،  ی در 

حرفه يک  با  روبهفلسفی  ياورانه  هستیمی  درک    رو  هدفش  که 
ايده جهان  انتقادی  است؛ و  مراجع  مسائل  پسِ  در  نهفته  بینی 
نظام چالشتلاشی  اهداف،  ساختن  عیان  برای  لايهمند  و  های  ها 
جهان تحلیلی  پنهان  طريق  از  نهايت  در  که  فرد،  ضمنیِ  بینی 

عمیق مسائل  درک  به  را  او  میانتقادی،  سوق  فلسفی   دهدتر 
لاهاو،  8،  7الف:    1399)لاهاو،   زينچ،  7-9:  1995؛  و  کوهن   ،

به   .(45:  1400 رسیدن  مشاوره،  نوع  اين  در  اصلی          عنصر 
که   است  فلسفی  سايرتفکر  از  را  مذهبی، مشاوره  آن      های 

روان روانشناختمعنوی،  و  می  رمانیدی  )راب،  کندمتمايز   .1398  :
157-127 ) 

مختلفیمی زوايای  از  مسائل  توان  روش،  اهداف،  به    مانند 
فلسفی  مشاوره اينجا  نگريستی  در  ما  اهداف    ،که   است. اولويت 

مشاو غايی  هدف  نخست،  نگاه  ا در  فلسفی،  از   یرتقا ره  انسان 
کنش ساحت  به  بودن  واکنشی  با  ساحت  مواجهه  در  گری 

زيست بهره رويدادهای  به  نیاز  است؛ همین ضرورت،  گیری جهان 
چارچوب کنشاز  را  های  میشناسی  نوع    .کندايجاب  حقیقت،  در 

کننده ساختار اهداف در اتاق مشاوره عمل، تعیین  نگاه ما به هويت
بود و مشخص می قوامخواهد  و کند که کدام هدف، رکن  بخش 

می  ايفا  تکمیلی  و  تبعی  نقش  کدام هدف،  و  است  در   .کنداصلی 
اين میان، تفاوت در تعريف ماهیت کنش، مسیر اهداف را دگرگون  

مستتر حالیدر  .کندمی زبان  در  کنش  حقیقت  لاهاو،  نگاه  در  که 
سوژه بر  و  دارد  است  تأکید  لاهاو،  3:  1993)لاهاو،  محوری  ؛ 

لاهاو،  341:  1990 اين (488-491:  1991؛  از  صدرايی  رويکرد   ،
 دهد محور ارائه میکنش عبور کرده و نگاهی غیرسوژه -پیوندِ زبان

مسئله اصلی پژوهش   ، بهتقابل  اين  از  .(363-361:  1400)صدرا،  

کنشرسیممیحاضر   ظرفیت:  چه  صدرايی  برای شناسی  هايی 
 ی فلسفی دارد؟بازخوانی اهداف مشاوره

 : کنیمهای زير را دنبال می در راستای حل اين مسئله، پرسش 
 چیست؟ شناسی صدرايیکنش -
 ی فلسفی کدامند؟از نگاه لاهاو اهداف مشاوره -
اهداف  کنش  - بازخوانی  در  ظرفیتی  چه  صدرايی  شناسی 

توان بر مبنای آن، اين اهداف ی فلسفی دارد و چگونه میمشاوره
 را بازتعريف کرد؟

اين پرسش به  پاسخ  تبیین ماهیت کنش در برای  به  ابتدا  ها، 
پردازيم. سپس اهداف مدنظر لاهاو را واکاوی  حکمت صدرايی می

درايی، به بازخوانی و  شناسی صکرده و در نهايت، بر مبنای کنش
 .زنیمسازی نوين از اين اهداف دست میمفهوم 

 

 شناسی صدرایی . کنش 1

شاخه،  «شناسیکنش» از  مستقل  علمی  عنوان  فلسفه، به  های 
خصوص   در  فلسفی   است   عمل  «تبیین»و    «چیستی»تحلیلی 

فلسفه آن    همتایمباحث  که  (  2،  1394)ذاکری،   اسلامی در  ی 
بوده  مقولاتی   پراکنده  برخلاف  بخش شناسی«  »انسان  مانند  و 

ذيل مباحثی مانند    را به خود اختصاص نداده است، بلکه  مجزايی
:  1981( و حرکت )صدرا،  252،  251،  2:  1981علت غايی )صدرا،  

شد65و    64  ،3 طرح  آن    ه(  نظری  لوازم  از  آنکه  بی  در  است، 
علوم   احساس پیشبرد  ما  در  امر  اين  شود.  به    نیاز  استفاده 

میمنسجم  هایحقیقت ايجاد  اين تری  در  که  ذيل  کند  جا 
 .گیريمپی می »چیستی« و »تبیین« عمل محورهای

 
 . چیستی عمل 1-1

همان اراده   »عمل«،  و  آگاهی  از  که  است  صادر  فعلی  عامل  ی 
هايی  پرسش  .(312،  6:  1368؛ صدرا،  175:  1354)صدرا،    شودمی

درباره داردفلسفی  وجود  آن  فرآيندی   ،ی  چه  در  اينکه  جمله  از 
و آثارش بر وجود انسان چیست؟ هويت آن با چه    گیرد شکل می

 ؟شود هايی شناخته میشاخصه
 که   ها استاعمال انسان ظاهر    يابیم،چه ما در نگاه اولیه میآن
، ادراکات)تصورات  از    است؛ فرآيندی کهباطنی  ش فرآيندی  حقیقت

اد امتد  هاو تا گرايشات و اراده  ها آغاز شدهو نیت(  افکار، اعتقادات
عنوان ادراکاتالبته  .  ديابمی به  و    ،بخش عملقوام  ،  اراده  و  اصل 

 : 1ب: 1366)صدرا  .فرع و تابع آن هستند ،)شهوت و غضب( شوق
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آثاری    (.139-140  :2:  1389  صدرا،  ؛374 به  درونی  فرآيند  اين 
هايی نفسانی  اعمال، با ايجاد حالت.  انجامدباطنی بر مراجع نیز می

 « ملکه»به صورت مستمر تکرار گردند، به تثبیت يک    اگر  در فرد،
می  میمنجر  که  عنوان  شوند  با  آن  از  بازگشتی»توان  ياد    «آثار 

غلبه  .کرد نفسانی،  قوای  پويايی  منظر  بر  از  قوا  اين  از  ی هريک 
انسانی، پیامدهای ماهوی متفاوتی در خو ی ساير قوای حیوانی و 

ای که تسلط قوه غضب، خوی فرد را به  گونه فرد به همراه دارد؛ به 
مرتبه به  را  او  شهوت،  قوه  تسلط  درندگی،  و  سوی  بهیمه،  ی 

دهد. در چیرگی قوه وهم، وی را به سوی خوی شیطانی سوق می
به   نفسانی، منجر  بر ديگر قوای  برتری و تسلط قوه عقل  مقابل، 

  انسان  البته  .گرددگون می تعالی اخلاقی و دستیابی به خوی فرشته
 به   توانند  می  که  دارد  را  یاتخلق  اين  تمامی  استعداد  خود  نهاد  در

اعمال بعدی   به هرحال، خلقیات،  بروند.  بین  از  يا  و  برسند  فعلیت
بازآفرينی   از طريق  را  اعمالی که   دهند؛شکل میافکار جديد  فرد 

کاخود،   و  هستندساز  نفس  جوهری  تکامل  و  تحول             .ر 
، 9:  1368صدرا،    ؛7،   87ب،1360؛  59-61،  9:  1368را،  )صد
فرقانی  232،  207-202ب:  1360؛  225  -227          . (165،  1401؛ 
مجرداز  لذا   حقیقتی  عمل،  باطنی  پايان  و  می  آغاز        شود استنتاج 

فعل   تحقق  حین  در  می که  عامل  هستی  در  آن  از  پس  توان و 
 کشف کرد.

 
 . تبیین عمل 2-1

معنای   به  عمل،  بر  تبیین  مؤثر  عوامل  صدرعمل  تحلیل    ااست. 
ی عوامل، از تصور فعل و تصديق به کنش را تحت تأثیر زنجیره 

تبیین   عضلات،  تحريک  و  اراده  شوق،  تا  گرفته  لذت  يا  فايده 
 به دو نکته بايد توجه داشت. های آندرباره که کندمی

شناسی و اخلاق، تبیینِ هر عمل بسته  نخست، از منظر معرفت
به ب نحوه  ارادهه  و  معقولات  تخیلات،  حواس،  و  کارگیری  ها 

غلبه آن همچنین  از  هريک  است  ی  متفاوت   1404)سلیمانی  ها 
نیت(.  165-173الف،   بیرونی،  رويدادهای  میان،  اين  و در  ها 

می  اثر  اصلی  عوامل  بر  که  هستند  فرعی  عواملی   گذارند خواطر، 
صدرا  117،  1الف:  1366)صدرا،   ؛  206،  202،  154ب،    1360؛ 

در اين ساختار، »خلق«    (.117،  1:  1368؛  193،194،  1ب:  1366
با  به متناسب  افعال  با  عامل  انس  موجب  درونی،  عاملی  عنوان 

،  115،  4:  1368)صدرا،  شود  خويش و تسريع در تصديقِ فايده می
ها، عامل ؛ همچنین خواطر و نیت(282ب،    1404؛ سلیمانی،  114

ب،   1363)صدرا،    .دهندخاص سوق می  هایرا به سوی موقعیت
 ( 200، 1354؛ صدرا، 154

الهی  اراده  طول  در  ضروری  ترتیبی  دارای  عوامل  اين  دوم، 
به غلبه گونه هستند؛  با  که  میای  صورت  اجماع  شوق،  و  ی  گیرد 

می منتهی  اضطراری  امور  به  اختیاری  افعال  )صدرا، .  شوندمبادی 
؛ صدرا، و 198-200،  1398؛  56،  8؛ صدرا:  114،  113،  4:  1368

اراده (  231،  1422ديگران   ضروریِ  نظام  در  اضطرار،  نوع  اين 
طوری که اسباب مادی و مجرد، در  تعالی تحلیل شده است، بهحق

اراده  و  گذاشته  اثر  فعل  هر  وقوع  بر  الهی  اراده  را  مسیر  عامل  ی 
می که  .کنندمحدود  آنجا  از  واقع،  با  مواجهه   در  انسان  ی 

نعمت  هایموقعیت )مصائب،  دوراهیمتنوع  و  تدبیر  ها  تحت  ها( 
تا، )صدرا بی  ی فرد محدود شده، ارادهجرد و ملکوتی استعوالم م

اقتضای ربوبیت، بستری برای  ه  ب و    (138،  1354  ؛ صدرا150-152
کارگیری قوای ادراکی  فعلیت بخشیدن به استعدادهای انسانی و به

، 1400)صدرا  شود  تعامل با جهان خارج فراهم می و تحريکی در  
 (. 151ب، 1360؛ صدرا 302-306

مزبور مطلب  تحلیل  نقش  در  افراد  به  پی    پويای  زندگی  در 
از آنجا که تعامل فرد با محیط زندگی و ديگران با قوايی   بريم؛می

می درجاتیصورت  که  دار  گیرد  جهان  مراتب  وسعت  د،  نبه 
تا  شود و  شروع میده  از عالم ما  در زندگیاو    أثیرگذاریی تگستره 

دارد  عوالم مجرد با  امتداد  موازی  مادی    هر عملی که.  در شرايط 
و   )مکانی  میخاصی  رخ  ادراک عامل  ،  دهدزمانی(  تناسب  به 

عقل    ارتباط دارد.   و عقل   مانند مثال   ،با عوالم فرامادیفرض  پیش
می انسان  آن  طريق  از  که  است  مجرايی  ارتباطی  عملی،  تواند 

های مختلف وجود داشته باشد، يعنی در عین ارتباط  سیال با لايه 
انسان  ساير  با  خیال  يا  ماده  عالم  در  مناسباتی  عقل،  عالم  ها با 

انسان دهد؟  برقرار کند. ممکن است بپرسید اين امر چگونه رخ می 
يا به کمک  )رويه(  وجود مثالی و عقلی خود را با سنجش موقعیت  

 رساند. ها میوقعیتی ظهور در مخلقیات به منصه
عقل عملی با بهره از ادراکات عقل نظری و ادراکات خیالی، از 
موقعیت  با  متناسب  و  جزئی  رأيی  رويه«،  و  »فکر  فرآيند  طريق 

می صورت استنتاج  »رويه«  قالب  در  رأی  اين  استنباط  کند. 
اراده(، می و  شوق  )مانند  تحريکی  قوای  در  تصرف  با  که  گیرد 

کند: »تمیّز  کنش را برای تحقق در جهان واقع آماده و متمايز می
)صدرا   للوقوع«  تعیّنه  و  فعل  عن  صدرا،  116،  2:  1382فعلا  ؛ 

اين فرآيند، در واقع نوعی قیاس است که کبرای آن    .(258،  1354
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از عقل نظری و صغرای آن از عقل عملی )به کمک خیال و وهم( 
ح کلی باقی  شود. بدون اين رأی جزئی، معقولات در سط اخذ می

عقل مثال،  برای  داشت.  نخواهند  عمل  با  پیوندی  و         مانده 
دهد، اما عقل عملی است که  نظری حکم به »خوبی عدالت« می

خاص   فعل  آن  انجام  لزوم  به  حکم  جزئی،  مصداقی  يافتن  با 
میمی اعمال  ارادی  تصرف  آن  بر  و  گاهی  کند  همچنین،  نمايد. 

را  کنش  صدور  سرعت  و  شده  رويه  جايگزين  نفسانی«  »ملکات 
 .دهندافزايش می

مقدمهتبیین شد،  بیان  که  شناختی  بر  است  الگوهای    ای 
از تعامل زنجیره  ینحوهالگويی که در آن،  .  فرآيندگرای عمل ای 

میقوای   نشان  را  اينانسانی  برای  پايه دهد.  الگوی  يک  کار 
می میمعرفی  منشعب  آن  از  الگوها  ساير  که  شوند.  کنیم 

مبدء  نزديک پايهدر  ترين  قوهالگوی  محرکه،  عضلات(   ی    )در 
و دورتر شوق    اراده )اجماع( وبه ترتیب،    قبل از آن است و مبادی  

يا عقل، صورت  هستنداز همه فکر و تخیل   . زمانی که در خیال 
رود و پیش می  ی شوقی به سوی اجماعسازگاری نقش ببندد، قوه 

اجماع تحقق  استخدام  با  عمل قوه  و  محرکه،  می   ی  شود. محقق 
 ( 283، 1422 صدرا ؛251، 2: 1368)صدرا، 

توان الگوهای فرعیِ متنوعی را در  با استناد به الگوی پايه، می
کرد استخراج  انسانی  اين   .(96-107،  1402)سلیمانی،    افعال  در 

میان، اعمال »حیوانی« تحت تأثیر غرايز و قوای وهمی و خیالی  
که تمايز میان افعال  حالیدر  ،(138،  1354)صدرا    گیرندصورت می

)تخیلی    »عبث« و »حکیمانه«، به تفاوت در نوع تصديق به فايده 
بازمی يقینی(  برابر  ، 2:  1368  صدرا  ؛284،  1422)صدرا،    گردددر 

در (  351،  32:  1399؛ جوادی آملی،  1121،  2:  1382  صدرا  ؛252
نشان الگوها  اين   صدور   در  نفسانی  قوای  پذيریِانعطاف  گرواقع، 

 .هستند گوناگون هایموقعیت با متناسب افعال
 
 ی فلسفی و جایگاه رویکرد لاهاو معرفی مشاوره. 2

ی فلسفی، بحثی فلسفی با احساسات، در تعريف »لاهاو« مشاوره 
انتظارات يا به طور کلی  تر روش زندگی است. آرزوها، رفتارها و 

ف  ابژه، موضوع پژوهش  قالب  موارد در  گیرند، لسفی قرار می اين 
فلسفی گونه به  بحثی  وارد  شريک،  عنوان  به  مراجع  با  که  ای 

)لاهاو،  می  مشاوره5:  1995شوند.  عبارتی،  به  فلسفی، (.  ی 
ايده  از  جهانی  در  شخصی  حکمت سفری  به  دستیابی  برای  ها 

)لاهاو،   روان (.  26-1:  2001است  بهبرخلاف  که   کف   شناسی 

روان  شده    1سلامت  می   جامعه   در پذيرفته  و کند  بسنده  )کوهن 
درپی  مشاوره   (، 40-49،  1400زينچ،   فلسفی  در هفلسف ی   ورزی 

، . در اين شاخه از مشاوره ( 157،  1398)راب،  است    زندگی مراجع 
 يک   عنوانبه   هايش ايده  که   نبوده  2فرويد  شبیه   شخصیتی 

)پادن،    پذيرفته  مرجع   پارادايم ؛ ( 3،  2013؛ لاهاو،  1،  1998شود 
می  يافت  آن  در  متنوعی  رويکردهای  می لذا  که  به شوند  توان 

 :اشاره کرد   هاخطوط کلی آن 
 محور رويکردهای مشکل -الف

رويکردهای  گرفتند.  شکل  مشکل  به  ناظر  رويکردها   اين 
را  5« روانیفیلو»و    4«تعاملی  ديالکتیک»  3« خودتشخیصی»

نمونهمی نقشتوان  اولی  در  دانست.  آن  از    مشاور،   اصلی  هايی 
فلسفی  تحلیل  سازی،روشن  به  کمک تبیین  و    مسئله  مفهومی 
  و  وگوگفت  دومی بر(.  66  ،2013  لو،  ؛219  ،1991  شوستر،)  است.

  فرايندی  را  مشاوره  و  کندمی  تأکید  زيسته   تجربه  با   اصیل  مواجهه
زندگی   هایفرضپیش  در  بازنگری  برای مشکلات  به   ناظر 

سوم،   رويکرد  طبق  (8–1  ،2005  تیلمنس،)داند.  می  پذيرفروکاست
  مشاوره  بوده و   روانی  فرايندهای  با   ناپذيرجدايی  پیوندی  در   فلسفه
 ( 27–25 ،2001 میلز،)است.  درمانیروان نوعی فلسفی
 6محور رويکرد منطق -ب

محور، دلايل شخصی مراجع را از جهت منطقی  رويکرد منطق
شناسی کرده و نظام باورهای او را با استفاده بودن، بررسی و آسیب

مفاهیم  و  منطقی  مغالطات  فلسفی،  نظريات  قیاسی،  منطق  از 
قرارمی ارزيابی  مورد  زينچ،  دهد  پديدارشناختی،  و  ، 1400)کوهن 

 (. 131، 1995کوهن،  ؛132
کنند و ای از فلسفه استفاده میی اول، به صورت حاشیهتهدس

بینی  ی دوم، جهاناعتنا هستند. دستههای متعالی بینسبت به ايده 
کنند، اما  کاهند و مراجع را متحول نمیرا به عناصر منطقی فرومی

مختص  بهره  مشکلات،  حل  و  تحلیل  در  نقدی  تفکر  از  گیری 
روان مثال،  برای  نیست.  اگزيستانسیالفلسفه  حل   7شناسی  در 

اين لکن  گیرد،  می  بهره  فلسفی  نظريات  از  مراجع            مشکلات 
فلسفه  معنای  نیست  به         ؛ 67،  68الف،    1399)لاهاو،  ورزی 

چنین  ( 17،  1997لاهاو،   از  رهايی  در  لاهاو  رويکرد  اهمیت   .

 
1. Mental health  

2. Freud 

3. Self-Diagnosis   

4. Reciprocal dialectic 

5. philo-psychological  

6. Based logic therapy 

7. Existential 
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تحول یگرايفروکاهش مبنای  بر  و  بوده  زندگی   1هايی  از  مراجع 
 سطحی به ژرفنا است. 

 
 ی فلسفی. خوانش لاهاو از اهداف مشاوره3

شبکه مدر  »حکمتی  مفاهیم  لاهاو،    2جويی« فهومی 
»خودادراکی«  3»خودتحولی«  مشاوره  4و  اهداف  عنوان  ی به 

)لاهاو،   هستند  مطرح  لاهاو  2،  2001فلسفی  -57الف،    1399؛ 
مشاوره  (.99 هدف  مراجع  او  رضايتمندی  از  فراتر  را  فلسفی  ی 

و   کاربستدانسته  است،  مشکل،    معتقد  حل  برای  صرفاً  فلسفه 
رامقام می  ش  ردهدتنزل  اصلی  نیست،  . هدف  مراجع  ضايتمندی 

»حکمت غنا،  بلکه  صدق،  بر  تمرکز  معنای  به  که  است  جويی« 
 ی هابودن ايده   انسجام، تحلیل انتزاعی و بررسی عمق يا سطحی

  فاصله دارد.   صرف  ژوهیفلسفه پو با    ناظر به زندگی مراجع است
 (. 2-5، 2001)لاهاو، 

ی فلسفی به »خودتحولی«، به عنوان يکی از اهداف مشاوره 
می  کمک  روزمرگی  مراجع  از  را  زندگی  که  و کند  »الگو 

و    5پیرامون« کرده  قلمرو  خارج  به  راهیابی  زندگی   6»ژرفنا«با 
کند غنی  تجربه  را  جاپلینگ، 18،  19،  82،  2013)لاهاو،  .  تری  ؛ 

لاهاو،  297،  1996 لاهاو،  5،  2001؛   بر   «الگو »   (4،  1993؛ 
هیجانات   و  رفتارها  در  عادی  و  ثابت  دارد  ساختاری  که دلالت 

عمیق  منابع  فعالیت  درونی  مانع  اما می تر   ، « پیرامون »  شوند، 
تجربه شیوه  در  فرد  محدود  و  معمول  ادراکات   یی  و  چیزها 

امکانات  است  زيسته   قلمرو  می   فردکه  ترسیم  شناسايی را  کند. 
)لاهاو،  محدوديت اين   است  ژرفنا  به  رسیدن  برای  اول  گام  ها 

قلمروی   «ژرفنا »   (. 82-84؛  56،  148،  97،  68،  60  : الف   1399
اين  دارد.  قرار  ابژه  با  اتحاد  در  سوژه  آن  در  که  است  بنیادينی 

تر از مقولات کانتی بوده قلمرو، شامل معناهايی است که پیشینی 
بنیادين  قالب و  در  واقعیت  هرچند  هستند،  زبان  و  ذهن  از  تر 

به   (. 113،  104،  134  : 1402شود )لاهاو،  نظريات زبانی درک می 
ديگر،   الهام بینش عبارت  هیجانات  و  معنادار ها  و  استبخش   ی 

با کنار زدن »خود روان  از قی   7شناختی« که  د سوبژکتیو و رهايی 

 
1. transformation 

2. The quest for wisdom 

3. self transformation 

4. Self-understanding 

5. Pattern and Perimeter 

6. Inner depth 

7. ego 

به  ابژکتیو رسیدن  انسانی«   و  می   8»واقعیت  )لاهاو، پديد  آيد. 
 (. 25،  65  : 1402؛ لاهاو،  44،  45،    89  : ب   1399

شفاف برای  مراجع  به  کمک  معنای  به  سازی »خودادراکی« 
تری ها است که به قصد فهم فلسفی غنی ها و ايدهی مفهوم شبکه

می صورت  جهان  و  خود  به  مینسبت  ثانويهگیرد.  هدف  ی توان 
ی فلسفی را شکوفايی ظرفیت مراجع برای بهتر برآمدن از  مشاوره

ای مشکلات شخصی خاص دانست. در اين مشاوره، آزمون فلسفه
فلسفه  و  است  هدف  از  تعبیری  شخص،  يک  در  شده  ی  بدنمند 

می بررسی  مراجع  زندگی  تئوریدرون  نه  دربارهشود،  او  ی های 
 ( در 2-5،  15،  2001لاهاو،  ؛  265الف،    1996لاهاو،  زندگی   .)

واقع، هدف مداخلات فلسفی مشاور، کمک به مراجع برای بررسی 
)لاهاو،  است  او  شخصی  جهان  مجدد  سازماندهی  و  انتقادی 

1993 ،3 .) 
 
»حکمت1-3 مفاهیم  تحلیل  و  .  »خودتحولی«  جویی«، 

 »خودادراکی«

»حکمت فلسفی،  مفهوم  مشاوره  در  شفافجويی«  و بر  سازی 
زندگی«»ايده  یارتقا به  ناظر  وجود    های  اين  با  دارد.  دلالت 

اين مفهوم هست در  نظری لاهاو ابهاماتی  در ساختار  ابهام  اين   .
می برطرف  که    شود؟ چگونه  آنجا  به  مسیر  از  ی  ها ايده دسترسی 

موقعیتهايش  کنش  فرد، به  پاسخ  است،در  تفسیر    ها  به  بسته 
دارد  یجوي حکمت،  کنش متفاوتی  از  .  فرآيند  لاهاو  زبانی  تحلیل 

ايده به  بخواهد  مشاور  اگر  که  است  آن  گويای  مراجع کنش،  ی 
او هم  با  بايد  يعنیزبان شودبرسد،  ارائه    ،  زندگی  از  او  که  روايتی 

و همانمی را درک کند  ارتباط دهد  زندگی  ژرفنای  با  او  که  طور 
گر در اين  کند، خود را در مواجهه با واقعیت قرار دهد و ابرقرار می

ديد مراجع  در  ضعفی  لذا    خصوص،  کند.  برطرف  را  توان  میآن 
»حکمت از  لاهاو  »ژرفناجويی« تلقی  مفهوم  طول  در  را  جويی« 

با اين تحلیل، مشاوره فلسفی تمرينی است که مراجع را    9فهمید. 
شده  بینی پیرامونی خود آگاه سازد تا نسبت به الگو و جهانقادر می

با معانی عمیق از  و احساسات و تجاربش را  تا به بخشی  تر سازد 
اين نکته، نقطه عطفی به مفهوم  »واقعیت انسانی« متحول گردد.  

که    »خودتحولی« وسیعاست  مواجهه  مسیر  و از  واقعیت  با  تر 
تواند از طريق  شود. هر فرد میدستیابی به معانی ژرف حاصل می

 
8. Human reality 

کار نرفته، بلکه نويسنده بااا بهااره از تعبیاارات مستقیماً توسط لاهاو به اصطلاح »ژرفناجويی« .9
 لاهاو، آن را وضع کرده است.
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به فرد   به معنويتی منحصر  تأثیرات گذشته  تجارب خود و کنترل 
»ژرفناجويی«   طول  در  نیز  »خودتحولی«  نتیجه،  در  يابد.  دست 

 دارد.قرار 
سازه يک  نبايد  را  »خودادراکی«  لاهاو،  مفهومی  شبکه  ی در 

ايستا ديد؛ بلکه با جريانی پويا روبرويیم که مسیر تحول مراجع را  
های یر زبانیِ کنشکند. ما در اين فرآيند، با تکیه بر تفسهموار می

موقعیت با  مواجهه  در  میمراجع  پیش  با  ها  مشاور  يعنی  رويم؛ 
بینی  رديابی ثبات در اين رفتارها، عملاً به ادراک پیرامونی و جهان 

می نقب  مراجع  )لاهاو،  شخصی  اين (.  99-57الف،    1399زند 
می امتداد  پیوسته  افقِ  سه  در  »خودتحولی«  جريان  نخست،  يابد: 

خودادراکی  محضِ  تفسیرِ  از  فراتر  گامی  شهود،  چاشنی  با  که 
»حکمتبرمی دوم،  میدارد؛  امکان  مراجع  به  که  دهد جويی« 

ها روبرو شود؛  الگوها و باورهايش را بشناسد و سازگارتر با موقعیت
و سوم، »ژرفناجويی«. در نهايت، اين خودادراکی است که با تکیه  

اراده  میبر  قدرت  مراجع  به  عامل،  و  دهی  فلسفی  روايتی  تا  د 
 1.اصیل از زندگی خود خلق کند

»ادراک«   و  »تحول«  »خود«  ترکیبات  مفهوم  رويکرد  با  در 
بودن  ارادی  و  بودن  شخصی  دارند:  کلیدی  ويژگی  دو  لاهاو، 

در  15،  1402)لاهاو   بودن  شخصی  اينکه   «خودتحولی»(.  يعنی 
در   ؛اسب با تجربیات واقعی زندگی اوست تغییرات هر فرد دقیقاً متن

خواسته  «خودادراکی » و  باورها  از  فرآيند  اين  يعنی  خودِ نیز  های 
گیرد؛ مراجع با بررسی رفتارهای خود، نگاهش  مراجع سرچشمه می

می تفسیر  را  زندگی  چالشبه  با  بتواند  تا  از کند  بیايد.  کنار  ها 
زمان بايد دهد؛ او همطرفی، ارادی بودن نقش مراجع را نشان می

درونی به آشوب  خود  اراده  با  هم  و  قابلی(  )نقش  بپذيرد  را  اش 
(. اين اراده در 15،  1402ادراکی تازه برسد )نقش فاعلی( )لاهاو،  

می  «خودتحولی» کمک  فرد  محدوديتبه  بر  تا  های کند 
در گذشته و  يابد،  دست  عمیق  معنايی  به  و  کند  غلبه  اش 

میرا    مشاور،  «خودادراکی » بتواند  کمک  تا  از    به  قدمکند  قدم 
  وی دست يابد بینی شخصی  به جهانمراجع  های کوچک  خواسته

جهان5،  19،  1995)لاهاو،   اين  لاهاو،  نظر  از  به (.  نیازی  بینی 
کفايت   یه صرفتوجبلکه  ندارد؛    بررسی مطابقت با واقعیت خارجی

ادراکمی که  معنا  اين  به  جهانکند؛  در  بر بینی،  محوری  مبتنی 
انسجام و همگونی   شده و  تفسیر  اراده و شهود فرد  ارزيابی  معیار 

با  معنوی   نسبت  میدر  قرار  اجزا  باور گیردساير  يک  نتیجه،  در   .
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 ( 580-583الف،  1404)فلاحی 

جهان می و  باشد  صادق  فرد  يک  شهود  با  متناسب  بینی تواند 
ديگر فرد  شهود  با  متناسب  اما  کند،  ايجاد  او  برای       متناسبی 

ديدگاه تفاوت  )مانند  نباشد  در  صادق  جنین  سقط  مورد  در  ها 
دارد(. فرهنگ متفاوت  شهودهای  در  ريشه  که  مختلف،        با   های 

توضیح کارکرد  اين  فلسفیمشاورهشناختی  ،  که   ،ی  است  آن 
جهان که  کند  متوجه  را  آنمراجع  با  چقدر  او  ازبینی           چه 

هم است،  سازگار  کرده،  شهود  انعطافزندگی  يک  پذيری  چنین 
که عینک فعلی او اند  به او بفهم  يعنیشناختی در فرد ايجاد کند،  

تنها عینک موجود برای ديدن جهان نیست و او مجبور نیست تا  
با   و  ابد  رنج  نگرش  و  اضطراب  برايش  که  کند  زندگی  شهودی 

 کند. تولید می
 
شناسی  ی فلسفی براساس کنش بازخوانی اهداف مشاوره .  4

 صدرایی 

جديد، برای کشف    ای از زاويه   يک مفهوم بازبینی    ، مفهومی بازخوانی  
  ی ظاهری به جای تمرکز روی پوسته   است که در آن   تر معنايی عمیق 

تواند به دو  جا می در اين و    شود تمرکز می   باطن جوهر و    بر ،  مفاهیم 
به  نخست،    معنا  رود؛  نوين  کار  مفاهیم  مبانی  ساخت  از  استفاده  با 
صدرايی کنش  دوم، شناسی  فرآيندی   .  و  که    پیمودن  اصالت  آن  در 
با استفاده از  مطلب  شود، اما  ی صدرايی حفظ می اصلی ايده   ی هسته 
مشاوره مدل  در  رايج  مفهومی  فلسفی  های  می ی  بديهی  شود ارائه   .

اين  های مفهومی که طبق خوانش صاحب است که اگر مدل  نظران 
طرح  شاخصه   حوزه  بر  مبتنی  صدرايی  شده،  مبانی  با  ناسازگار  هايی 

 ها لازم است. باشد، بازنگری در آن 
 

 ی فلسفی سازی صدرایی از اهداف مشاوره. مفهوم1-4

کنش مباحث  میاز  صدرايی،  مفهوم  شناسی          را  «تعادل»توان 
اين  کرد.  استنباط  فلسفی  مشاوره  محوری  هدف  عنوان          به 
ادراکی،  مزاجی،  تعادل  شامل  که  دارد  مختلفی  ابعاد        تعادل 

ارادی، اخلاقی و عملی می          ، 1:  الف  1366ی،  شود )صدراي شوقی، 
193 ،194 .) 

که   است  آن  از  ناشی  بعد  اين  اهمیت  مزاجی:  طور  تعادل  به 
انگیزه  بر  ارادهغیرمستقیم  و  گرايشات  میها،  تأثیر  و گذارد  ها 

از   انسان  می  مسیراستکمال  بدنی  تعادل  اعمال  لذا   ، بدنگذرد؛ 
میکا افزايش  را  قوا  ساير  ،  193،  1:  الف  1366،  )صدرا  دهدرايی 

از مواردی است   تنظیم سبک زندگی و بیولوژی مراجعلذا    (.194
 ی فلسفی باشد. تواند از اهداف مشاورهکه می
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حکمی به  تعادل  اين  ادراکی:  عقل تعادل  دستاوردهای  سازی 
بازمی باورها، نظری  منطقی  سنجش  شامل  میانی  اهداف  گردد. 

انديشه  زدودن  آموزش  و  مراجع،  مشکل  با  مرتبط  حکمی  های 
کار باطل و خرافی است. از ديدگاه صدرايی، معیار تعادل ادراکی  اف

تواند در اين  شود و مشاور میدر تطابق باورها با واقع سنجیده می
حکمی جهت  قرآنی  معارف  از  گیرد.  راستا  بهره  باورها  سازی 

و  عقد(  و  ظن  از  )اعم  حقه  اعتقادات  تقويت  و  اصلاح  همچنین، 
کن کردن ظن و عقد باطل از طريق عقل عملی، در راستای ريشه

 همین تعادل قرار دارد. 
تعادل شوقی: اين تعادل با تحريک گرايشات عقلی و مديريت  

میشوق حاصل  و  ها  دانی  گرايشات  ارتقای سطح  با  مشاور  شود. 
از  بالاتری  با سطح  را  او  مراجع،  فطری  و  عقلانی  اشواق  تقويت 

(. گرايشات 566،  1:  1366سازد )صدرايی،  واقع و وجود مواجه می
تر( بهره بیشتری از وجود دارند و تقويت  طولی )فطری و عقلانی

شود که مزاحم گرايشات  های عرضی تنها تا جايی توصیه میشوق
عقلانی و ملکوتی نشوند. همچنین، بايد گرايشات انسانی تقويت و 
رشد   موجب  که  شوند  هدايت  مسیری  به  حیوانی  گرايشات 

 (. 354، 6: 1368گرايشات انسانی شوند )صدرا، 
هماهنگ بر  هدف  اين  ارادی:  عنوان  تعادل  به  اراده  سازی 

هماهنگ شوق نیروی  با  مواجهه  در  دارد.  تمرکز  قوا  های کننده 
انسانی مانع از گرايش به اطراف متنوع و هم اراده  عرض، تقويت 

 شود.بازماندن از کمالات انسانی می
ت ديدگاه صدرايی،  اخلاقی: طبق  غلبه  تعادل  در  اخلاقی  عادل 

گیرد  عقل بر شهوت، غضب و خیال )غلبه ملکات ملکی( شکل می 
و عدم غلبه عقل، انحراف اخلاقی محسوب شده و فرد را از ارتقا  

رو، (. از اين332،  331،  1383کند )صدرا،  لم جبروتی دور میبه عوا
شود سازی میافزايی به عنوان هدف مشاوره فلسفی مفهومشرافت

انسان است )صدرا،   از حکمت، حريت و شرافت  ناشی  : 1368که 
ديگر،  (.86-88،  9 برابر    به سخن  در  عقلانی  تقويت خودکنترلی 

اهدافی است که در مشاوره   ایرفتارهای تکانه ی فلسفی مورد از 
 گیرد. نظر قرار می

عادت، اعمال عبث، عدم  طور که گفته شد  همان  تعادل عملی: 
و    تفاوتی نسبت به آنهای زندگی يا بیتشخیص خیر در موقعیت

افراط    مواردی هستند که   هايی ناسازگار با هدف کلی،گذاریهدف
رهايی از عادت و  کنند.  زندگی فرد را از تعادل خارج می  هادر آن
حسنعبث تقويت  تقويتمحوری،  طريق  )از  تنظیم   گزينی   و 

زندگیمهارت اخلاقیو    های  )غلبه    و  (امور  اهداف  مديريت 
اهداف   راستای  در  اهداف جزئی  قرارگیری  قوا جهت  بر  عقلانیت 

اعمال    کلی( بر  تعادلی  حصول،  صورت  در  که  هستند  مفاهیمی 
او حاکم می از کیفیت حصول    . دن کنمراجع و زندگی  ممکن است 

شناسی گفته  طور که در بخش کنشهماناين تعادل پرسیده شود.  
تکوين فرآيند  موقعیت  شد،  با  سنجش  و  تعامل  از  آغاز   عمل 

.  يابدای يا اخلاقی عقل عملی امتداد میو با کارکرد رويه  شودمی
تمرکز  ، بر تقويت عقل عملی  کیفیت حصول تعادل  بهدر پاسخ  لذا  
مواجهه می به  امر  اين  موقعیتکنیم؛  با  مراجع  زندگی، ی  های 

  در صورتی ممکن است که بتوانیم مراجع  لباس حکمت پوشانده و
بتواند آن معنا را محور  ياری کنیم    را در کشف معانی رويدادها تا 

موقعیت با  مثلاًتعامل  دهد.  قرار  سستی    ها  سبب  که  کاری  از 
تأسی از الگوهای شود، اجتناب کند يا با  اعتقادات ناظر بر معنا می

از ذهنیت معنويت محور خود صیانت کند تا عقل   موفق اجتماعی
در    عملی افراط  مانند  درونی  و  )بیرونی  موانع  اسارت  از  بتواند 

تری شده و مراجع را در مواجهه با سطح ارتقا يافته  بعضی قوا( آزاد
دهد قرار  حقیقت  می   .از  نظر  چهرسد  به  با    سطح  هر  مواجهه 

رويدادهاحقیقت با  انسان  تعامل  يابد،  بیشتری  ارتقا  تر متعادل   ، 
است، زيرا انسان با قوای خود با افراد و رويدادهای خارجی تعامل 

پنداره   کند.می باشد،  نفس  عزت  فاقد  مادری  اگر  نمونه  ای  برای 
غیر واقعی از خود دارد و به تبع آن از کشف معنای مادری ناتوان  
انحراف گرفتار  فرزندش  با  مواجهه  در  او  عملی  عقل  لذا        است. 

رابطه را از تبوده و احکامی صادر می کند. می  عادل خارجکند که 
پنداره  باره اگر  در  او  خودش های  درک   ی  به  يابد،      ارتقا 

فرزندواقعی قبال  در  خود  موقعیت  و  مادری  معنای  از            تری 
شود، يعنی موانع عقل عملی زائل شده و احکامی که در  نائل می

می صادر  فرزندش  با  وثیقمواجهه  مواجهه  در  را  او  با  کند،  تری 
 دهد. حقیقت قرار می

درباره مبانی صدرا  میبراساس  بر  توان گفت،  ی کنش  افزون 
عملی»  »تعادل«، عقل  تقويت  طريق  از  استعدادها  « شکوفايی 

ديگری   میاست  هدف  زمره توانکه  در  اهدافد  ی مشاوره  ی 
گیرد  فلسفی ارتقا  ، قرار  عقل   یزيرا  کارکردهای  کیفی  و  کمی 

خی ارزيابی  در  را  مراجع  ظرفیت  استنباط عملی،  اعمال،  شر  و  ر 
معاد  صنعت نجات  و  معاش  نظم  و  اجتماعی،  و  اخلاقی  امور  ها، 

 دهد. افزايش می
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 های مفهومی لاهاومدل . بازخوانی صدرایی از 2-4

می سعی  بخش  اين  از در  جديدی  خوانش  به  ابتدا  کنیم 
با  »حکمت برسیم، سپس  و »خودادراکی«  جويی«، »خودتحولی« 

به آخر  مورد  دو  از  »خود«  مفهوم  بر  مفهومی  ايده   تمرکز  ی 
 جديدی حرکت کنیم. 

 
 جویی«، »خودتحولی« و »خودادراکی«. »حکمت1-2-4

مدلجويی«  »حکمت مشاوره از  اهداف  به  ناظر  مفهومی  ی های 
است.   می  نظر لاهاواز  فلسفی  استنباط  مرز  چنین  و  که حد  شود 

به نسبت  درک  از  مفهوم  )زندگی(هواقعیت  پديدار  اين  فراتر    ا 
تنها با    اين اعتقاد  زندگی دسترسی ندارند.به ذات    افرادو  رود  نمی

قابل   کانتی  استمبانی  می  .توجیه  آيا  آن اما  از  کانت توان  چه 
داند فراتر رفت و به حاق واقع )باطنی ترين لايه زندگی  پديدار می
بی صدرايی  مراجع  شناسی  کنش  اساس  بر  يافت؟  دست  واسطه( 

سازند. ی انسان، ژرفنای او را میپاسخ، مثبت است. اعمال روزمره
قابل دست معانی،  و  ژرفنا  آن  پديدار  آن که  بر  است،  علاوه  يابی 

از مفهوم   بازخوانی صدرايی  قابل وصول هست. پس  نیز  آن  ذات 
زندگی حکمت ژرفنای  ذات  از  برداشتن  پرده  معنای  به  جويی 

است. از همین رو بر اساس   (عقلی تجارب-)کشف حقیقت مثالی
نمی صدرايی  ايدهمبانی  مراجع، توان  زندگی  به  را  متضادی  های 

از   زندگی  ژرفنای  کنه  است  ممکن  که  آنجا  از  و  ساخت  مرتبط 
ايده باشد،  پنهان  به  وسعت ديد عقل بشر،  های بشری در وصول 

آن، کافی نیست، بلکه بشر در فهم آن بايد به منبعی فراتر متصل  
ايده از  و  جويدشده  بهره  ماورائی  منابع  از  برآمده  اين  هايی  بر  ؛ 

اساس، اهداف مشاوره فلسفی شامل ارائه روايت معنوی از زندگی 
و   )از طريق الگوی حاکم بر اعمال او(  بینیمراجع، بازخوانی جهان

ها و موانع دستیابی به  کارکرد عقل عملی وی، و واکاوی پیشران 
 . زيست عمیق است 

»خودادراکی«»خودتحول  و  فلسفی   ديگراهداف  ،  ی«   مشاوره 
معنا دارند و با  ژرفنای زندگی انسان  در جهت وصول به    هستند که

ظاهر   از  اعمال  گذر  عمق  میبه  نگاه    ،دهندرخ  طبق  طرفی  از 
حصدرا   عنوان  به  کنش  عالم حقیقت  در  انسان  وجودی  قیقت 

يابی به ژرفنای زندگی در گرو کشف  شود، دستيافت می  مجردات
زيرا  است.  مراجع  باورهای  و  افکار  ملکات،  شامل  مجرد،  حقايقی 
اين ملکات، عقايد و افکار از جهتی حاصل برخی اعمال و از جهت  

هستند. جديد  اعمال  منشأ  فرد    ديگر،  به  مطلب  اين  از  آگاهی 
کند که طبق چه فرآيندی به باور و شعوری رسیده و آن کمک می

زندگی در  عملی  مبنای  داده   را  قرار  مشکلاتش خود  اگر  است، 
چنینی باشد مجبور نیست به آن ملتزم بماند.  خاطر انحرافات اينبه
به نظر    به چنین عمقی رسید؟ توان از ظاهر اعمال  چگونه می  اما
میمی حوزهرسد  در  صدرا  مباحث  از  استفاده  با  الگوهای توان  ی 

 عمل و تبیین آن به اين پرسش پاسخ داد.
عوامل مؤثر    ی الگوی عمل،ی صدرا در حیطهبراساس نظريه

  بر کارکرد عقل عملی، نشان از مبادی معرفتی و خلقی عمل دارند؛ 
توان  غلبه داشته باشد، می  الگوی فعل حیوانی در اعمال انساناگر  

نتیجه گرفت که معمولًا عقل در گزينش و تصديق اعمال، تحت  
فسانی بوده و مراجع، دارای خلق  های نی هواها و خواهشسیطره

است. و    ( 299،  1400)صدرا    حیوانی  انتخاب  غالباً  يا  همواره  اگر 
توان او را  گیرد، می  صورت  صديق عمل با لحاظ تسلط بر ديگرانت

شیطانی اخلاق  مخالف توصیف    دارای  تسلط،  اين  گاهی  کرد. 
شیطان افراد  لکن  است،  نظری  عقل  از احکام  حاضرند        صفت، 

چشمآن ديگرانب  ها  به  تا  يابند.  پوشانند  اعمال   غلبه  در        اگر 
حکمی الگوی  می  مراجع،  باشد،  داشته  عدمغلبه  به  اسارت    توان 

اذعان داشت. بر مبنای اثر بازگشتی عمل بر  گرايشیعقل با قوای 
يا خواطر شیطانی بر عقل  گرايشی  ی قوای  توان سیطره مراجع، می

زمینه جهانرا  غساز  دانست.  بینی  توحیدی  عملی همچنین  یر      هر 
جهت خاصی  خواطر  شدهبا  است   دهی  ممکن  که           است 

از  انسان  انحراف  يا سبب  را تسهیل کنند  ژرفنا  به  فرآيند وصول 
 آن شوند.

  ی علی بین باور و اعمال، ما را بهو رابطه   تبیین عمل صدرايی
می  نکته  کهاين  او  مراجع    زندگیعمق    رساند  نگرش  سطح  به 

بستگی دارد. لذا برای رفع آن دسته از مشکلات مراجع که ناشی  
دهیم.   ارتقا  را  او  نگرش  ناگزيريم  است،  معنا  به  غفلت  حواس  از 

يا   )حیوانی،  شوق  عملی،  عقل  نظری،  عقل  باطنی،  و  ظاهری 
انسانی(، اراده و اختیار از عوامل مؤثر بر عمل هستند. لذا معتقديم 

کند، بررسی آن است که  گیری میی ديگری که مشاور هدفنکته
ی زيسته، غلبه دارد؟  کدام عامل، به چه میزان و کیفیتی در تجربه

کار، موانع و تنگناهای مراجع در رسیدن به بینش يا چه بسا با اين 
 عملکرد عمیق روشن شود. 

کنیم، در واقع  »خودتحولی« نگاه می قتی از منظر صدرايی بهو
جابه يک  روبهبا  وجودی  کنشجايی  از  گذار  هستیم؛  های  رو 

لايه به  روزمره  و  عمیقسطحی  ديدگاه،  های  اين  در  هستی.  تر 
ها دقیقاً در علم رفتارها منفک از درون ما نیستند، بلکه هويت آن 

گیرد. بنابراين، خودتحولی صرفاً و ملکاتِ متحد با نفس شکل می 
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عم دگرگونی  بلکه  نیست،  بیرونی  رفتار  تغییر  دريک  همین    یقی 
رفته م تکرار رفتارهای والا، رفتهيباور دار  اعلوم و ملکات است. م

میصورت حک  نفس  در  جديدی  جوهری  را های  مراجع  و        کند 
»فرشته  نوعی  می به سمت  مشاوره، خويی« سوق  فرآيند  در  دهد. 

مراجع را از تنگناهای خلقیات حیوانی رها کرده   ،خويیاين فرشته
می را  توانايی  اين  مشاور  و  او  به  موقعیتو  که  زندگی دهد        های 

اين  و  نو،  از  را  روابط  تفسیر و  عقلی  مثالی و  اساس حقايق  بر  بار 
های »ژرفناجويی« و مسیری که در نهايت مشاوره را به افقکنند؛  

 .زندجويی« پیوند می»حکمت
از»خودادراکی«  حاکی  ديگری  مفهومی  مدل  تفسیر   ، 

 ين تفسیر چیست؟ برای روش ا   .است بینی شخصی مراجع  جهان 
بینی مراجع بايد ببینیم در نظر لاهاو جهان   ،پاسخ به اين پرسش 

از کدام  می را  نفس  از ساحات  فهمید؟  يک  رسد به نظر می توان 
وی     ؛ 341:  1990لاهاو،    ؛ 3:  1993)لاهاو،  است  زبان  پاسخ 

دارد  ؛  ( 488-491:  1991لاهاو،   باور  از او  حاکی  کنشی  هر 
تنها  زبان  شأن  دارد،  زبانی  صورتی  که  است  مراجع  نگرش 

می  بلکه  نیست،  امکان   ،تأثیرپذيری   ،تأثیرگذاری تواند  حکايت 
سوبژکتیو  سطح  به  ابژکتیو  سطح  از  کلام،   گذر  يک  در    و 

واسطه کنش  يا  ح گری  با  ارتباط  در  باشد.  گری  )لاهاو،  قیقت 
بینی صورتی از زندگی است که در لذا جهان   ( 488-491:  1991
و با پرسش از   گیری آن، اراده و آگاهی انسان دخیل است شکل 

 توان به آن رسید، بلکه مشاور از داستان زندگی مراجع عقايد نمی 
آن  البته  دارد.  دسترسی  او  باور شخصی  نهايت به  در  مشاور  چه 

های سوبژکتیوی است که خود محور صدق رسد، گزارهبدان می 
می  قرار  گزارهخود  اين  صدرا  ديدگاه  از  لکن  از ها  گیرد؛  حاکی 

)از جمله اراده، به   زنجیره علل عینی که از    حقايقی عینی هستند
جزء(   آخرين  شده عنوان  به ه  اراد  ، اند حاصل  انتساب  حیث  از 

سوبژ  عینی، عامل،  علل  زنجیره  در  قرارگیری  حیث  از  و  کتیو 
است. )عینی(  اراده   ابژکتیو  میان  ضروری  رابطه  دلیل  های به 

گزاره  و  می جزئی  اعتقادی،  اراده های  از  رخ توان  در های  داده 
بر   فرض( رسید. های اعتقادی )عقايد پیشتجربه زيسته به گزاره

اراده  از  مشاور  لاهاو،  محقق خلاف  عقايد های  مراجع،  شده 
می پیش  بررسی  را  آنها  صدق  و  استنتاج  را  او  محور   کند. فرض 

صدق امر سوبژکتیو محض نیست، بلکه انطباق با امری عینی و 
است.  ذهن  از  نظريه   مستقل  صدرا  در  از ی  خودادراکی  سیر 

مراجع،  احساسات  و  و  رفتارها  شده  عمل«   آغاز  »الگوی  به 

باو  و  خلقیات  به  الگو  از  و  فرد معنادار  زندگی  به  ناظر  رهای 
فرآورده، شفاف شدن جهان ی  نتیجه  رسد. می  بینی شخصی  اين 

است. )آمیزه  زيسته(  تجربه  و  عقايد  از  اين لذا    ای  صدرا  ديدگاه 
های کند تا مفهوم »خودادراکی« از سیر اراده قابلیت را فراهم می 

بینی شخصی )مشابه سیر لاهاو(  جزئی به الگو و از الگو به جهان 
 1را با تحلیل فلسفی بازخوانی نمايد. 

خواسته در معمولًا  ريشه  و...  تصمیمات  گرايشات،  افکار،  ها، 
اگر  پندارهای خیالی دارند که مابازاء عینی آن در عالم مثال است.  

گیری او در  ها و جهت، پندارهای خود را ارتقاء دهد، خواستهمراجع
بینی شخصی کنونی از جهان  خود را فراترزندگی نیز ارتقا يافته و  

صورت،يابد،  میدر اين  مرحله»خودادراکی«    در  از  ی او 
لذا   يابد.ارتقا می  به کشف حقايق مثالی و عقلی  سازی باورهاشفاف

در طول »حکمتمی را  آن  دانست. توان    جويی« و »ژرفناجويی« 
مب باور  ممکن  ،  اه  مرحله  همان  در  مجرد  حقايق  شهود  گاهی 

بینی  ی جديد با همان جهاننیست، بلکه لازم است مراجع در بازه
به کند،  زندگی  دلايلگونهقبلی،  با  را  خود  اقدامات  که        ای 

فرصت و  کرده  سازگار  و  همسو  آن  از  ناشی  و  شخصی  ها 
ی شهود  های جديدی تجربه کند تا فراز و نشیب آن زمینه ناکامی

در پرتو  ی را فراهم کند. اگر  او به عوالم عقل  یحقايق مجرد و ارتقا 
مراجع  »خ کودادراکی«،  با  عقلی بتواند  و  مثالی  حقائق       شف 

به  را جبران کند،    های زندگی خودمحدوديتمرتبط،   نیست  لازم 
بازه  در  تا  دهد  فرصت  قبلی  خود  شخصی  دلايل  طبق  ديگر  ای 

 عمل کند.
 

با تمرکز بر مفهوم  ی »تحلیل، حل و تحمل«  . ایده2-2-4

 »خود« 

می حرف  »خودادراکی«  و  »خودتحولی«  از  پیشوند  وقتی  زنیم، 
اين  بودن  شخصی  و  ارادی  سمت  به  را  ذهن  بلافاصله  »خود« 

می ايدهفرآيندها  میبرد؛  آن  بازخوانی صدرايی  که  مسیر  ای  تواند 
، امشاوره فلسفی بگذارد. به باور م  کاربردی جديدی را پیش روی

که هر دو مستقیماً    است  بدين جهتاين دو مفهوم  شخصی بودن  
می ريشه  مراجع  زيسته«  »تجربه  درون  تجربهاز  اين  ها گیرند. 

های عینی مراجع نیستند که در فلسفه ملاصدرا، چیزی جز کنش
فرآيند خودتحولی،  دارند. در  حقیقتی مجرد در عالم عقل يا مثال 

گذارد؛ مسیری که در مراجع قدم در يک مسیر کاملاً شخصی می
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کنش سطحیآن  مثالیهای  حقايق  )با  کنشاش  به  هايی شان( 
میعمیق ارتقا  تجربهتر  چون  و  انسانيابند.  سطحی  به  های  ها 

ها و  ها تکثر دارد، طبیعی است که به همان اندازه، روايتتعداد آن
باشند.  های خودتحولی هم شخصی و منحصربه راه به عبارت  فرد 

دور از  روايتی  انسان  تحولی  هر  در  تحولديگر،  خود ان  نايافتگی 
های خود در پاسخ دارد که اين روايت را با استفاده از تفسیر کنش

موقعیت میبه  شکل  زندگی  کنشهای  اين  در دهد.  حقیقتی  ها 
عالم مجرد دارد، خواه او به اين حقیقت توجه کرده باشد يا خیر. از 
آنجا که هر تحولی مستلزم توجه به آن حقايق است، روايتی که 

می ارائه  تحول  از  پیش  دوران  از  يافته  تحول  روايتی  فرد  دهد، 
  که از مسیر داستان زندگی او شکلفلسفی بوده و با توجه به اين 

می دانست.  گرفته،  شخصی  را  خودتحولی  قاعده توان  بر  تکیه  با 
ضرورت میان مبادی عمل، معتقدم هر کنشی از تصور، تصديق به 

می ناشی  شوق  و  علت شوفايده  مراجع،  اراده  با  نهايت  در  تا  د 
مبادی  تامه اين  که  آنجا  از  بگیرد.  الهی شکل  اراده  در طول  اش 

اند، طبق  های فردی و اجتماعی مراجع گره خورده عمیقاً با ويژگی
کنش معلول،  و  علت  سنخیت  جهانقاعده  آن  درپی  و  بینی  ها 

  کاملاً   امری  -ستا  هاتجربه  همین  بر  تأمل  حاصل  که  -  مراجع
 .بود خواهد شخصی

از سوی ديگر، برای فهم »ارادی بودن« اين مفاهیم، بازخوانی 

می گره صدرايی  رويکردهای  تواند  در  که  باشد  ابهاماتی  گشای 

زبانی )مانند ديدگاه لاهاو( وجود دارد. لاهاو با تحلیل اراده بر مدار  

رس کند و ذات را از دستزبان، سوژه را تنها با پديدارها مرتبط می

دارد. در مقابل، وقتی با عینک اصالت وجودی صدرا او دور نگه می

و   سوژه  میان  عمیق  پیوندی  کنیم،  نگاه  اراده  و  شوق  علم،  به 

دهد اراده انسان،  شود؛ پیوندی که نشان می جهان عینی برقرار می

با وجود عینی و ذهنی بودنش، تحت تاثیر عوامل تکوينی و علل  

اراده  ا   شناختی خارج از کنترل ما جهان ست که همگی در تسخیر 

مراجع نه    ند. با اين نگاه، گذشتهالهی و نظام احسن وجود قرار دار

يک امر مبهم و نامتشخص، بلکه بخشی مشخص از زنجیره علت 

می اثر  او  اراده  بر  که  است  بر  تامه  ما  اراده  بنابراين،  گذارد. 

)مثل  زندگی ذهنی  اسباب  با  همواره  و  نیست  مطلق  و مان  مزاج 

خواطر( و اسباب عینی )مثل فرهنگ و رويدادهای بیرونی( جهت  

 .شودگیرد و محدود میمی

م کنترل  نبود  و  اراده  محدوديت  رويدادهای  همین  روی  طلق 

م که  است  مشاوره   اهستی  در  کاربردی  ايده  يک  سمت  به  را 

می ايده سهفلسفی هدايت  در  کند:  گانه »تحلیل، حل و تحمل«. 

می کمک  مراجع  به  مشاور  بستر،  فرآيند  اين  در  تا  کند 

شخصی فلسفه  ريشه»خودادراکی«،  و  کند  کشف  را  های  اش 

نظری مشکلات، مغالطات منطقی و انحرافاتی را که به خاطر غلبه 

امکان   صورت  در  و  »تحلیل«  گرفته،  شکل  اعمالش  بر  خیال 

اراده   دايره  از  خارج  رويدادها  برخی  که  آنجا  از  اما  کند.  »حل« 

ای جع و در حیطه مقدرات هستند، مشاور بايد با گشودن دريچهمرا

و  مثالی  حقايق  شهود  و  معنا  عالم  سوی  به  عینی  مشکلات  از 

ست که  ا  عقلی، ظرفیت »تحمل« و سازگاری او را بالا ببرد. اينجا

سطحی از  عمیق  »خودتحولی«  يک  با  فاصله  مراجع  نگری 

و با نظام کند و هماهنگی ا گیرد، گذشته و حالش معنا پیدا میمی

 . دشواحسن وجود هموار می
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انتزاع   درصدد  شده،  انجام  بازخوانی  از  استفاده  با  بخش  اين  در 

های مفهومی جديدی هستیم تا با آن غايت فرآيندی که در مدل

مشاوره میاتاق  طی  فلسفی  کنیم.ی  روشن  را  و    شود  »تعادل« 

از مدل »شکوفايی عقل ع های مفهومی هستند که مستقل  ملی« 

تع شدند.  ساخته  لاهاو  خوانش  انجامااز  مفاهیم  ملات  بر  شده 

ايده   «خودتحولی»و    «خودادراکی»  ،«جويیحکمت» به  را  ی ما 

می تحمل  و  حل  تحلیل،  ممفهومی  همچنین  به  یرساند.  توان 

يافتمدل دست  ديگری  مفهومی  »تعمیق   های  ترجمان  که 

 : زندگی« و »معنويت محوری« هستند

از زندگی   )عینی، ذهنی(  رساندن مراجع به روايت فلسفی   -1

به قهرمان داستان  او  تبديل  »حصول روايت فلسفی« و :  خود و 

مدل  ترتیب  به  زندگی«  اصلی  قهرمان  به  مراجع  های »تبديل 

هستند.  »خودتحولی«  و  »خودادراکی«  مفاهیم  از  کاربردی 

مانند   مراجع  که  زندگی  است  آن وی  داستانی  اول  شخصیت 

بايد   داستان  اين  روايت  برای  و  است.  و ) هويت  رويدادها  فردی 

شخص   ( جمعی  شود   اول  اين .  تفسیر  که  رويدادهايی  حقیقت 

می  رقم  را  شرطزنند داستان  به  شهود    ،  و  مجرد درک  عالم  در 

توسط مشاور يا معانی هستند که    ،اين حقايق   . قابل کشف است 

نمی  ساخته  شخص   تفسیر شوند.  مراجع  اول  گرو   نیز   هويت  در 

 « است؛  کلی  پرسش  يک  به  فرد پاسخ  محیط    تعامل  چگونه با 

چه نسبتی با عوالم وجود دارد؟« از آنجا که اين تعامل از است و  

دهد، مشاور برای پاسخ به اين سؤال درگیر طريق کنش رخ می 

کنش  از  تفسیر  صدرايی  مبانی  براساس  که  است  او       های 
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شفاف ط  می ريق  رخ  باورها  و  اخلاق  ملکات،  به دهد.  سازی 

آن بر  حاکم  الگوی  که  وثیق میزانی  پیوند  در  عوالم ها  با  تری 

گام قرار باشد،  هستی  کاروان  مسیر  جهت  در  بیشتر  او  های 

امرمی  اين  افزايش   گیرد.  و  حرکت  سرعت  پايدار،  رضايت  به 

 انجامد. کنترل بر زندگی می 

موانع   -2 از  رهايی  طريق  از  موقعیت  منطق  به  رسیدن 

توان منطق موقعیت  : با استفاده از مفهوم »خودتحولی« میاخلاقی

ی فلسفی لحاظ کرد؛ يعنی برای تعامل را يکی از اهداف مشاوره

موقعیت با  به مراجع میدرست  عینی  معیاری  عین  ها  در  دهد که 

ی همگام شود و دنبال کردن افکار و احساسات خود با کاروان هست

 از آن منحرف نشود. 

 -  ای رويدادهای آزاردهنده با   دچار انزوا  گ زده و مراجعی سو مثلًا 

زند يا تعويق بی دلیل مثل مواجهه با ماساژوری که او را پس می

کاری می  -جلسات  »روايت ا  اينجاشود؛  مواجه  يک  با  که  ست 

می فلسفی  مشاوره  اتاق  وارد  منفعل«  و کنش  .شودذهنیِ  ها 

اش در نسبت با  احساسات منفعل او، مشاور را به باورهای منفعلانه

از  رويدادهای بیرونی می او را به روايتی فلسفی  بايد  رساند، حال، 

دريابد را  اين  تا  سازد  رهنمون  زندگیکه    زندگی  يک    شداستان 

بدبیاری از  تصادفی  بلکه  زنجیره  نیست،  تلنگری  ها  رويدادها  اين 

اين بر  رويدادها  است  او،  خودِ  پیوندهای گسست  ،که  و  ها 

واجبزندگی به  محض  ربطِ  و  وابستگی  عینِ  )عالم اش،  تعالی 

تعالی برای هدايت تجلی تدبیر واجب  اين رويدادهامجرد( هستند.  

نتیجه، در  هستند.  هستی  مسیر  در  می  او  غلط  به  که او  پنداشت 

ی تعامل با اين  اگر وی نحوه نويسد.  ش را می اخود سناريو زندگی

بداند،   ماوراء  توسط  شده  طراحی  آزمونی  به  پاسخ  را  از رويدادها 

تبديل می  داستان خويش  به قهرمان فعال  ناظر منفعل،   شوديک 

و   کرده  درک  را  خود  وجودی  فقر  منبع  تواند  میکه  با  آگاهانه 

به  و  آيد  درصدد رفع موانع اخلاقی برمی  وی  .شودهستی همگام  

موقعیتاش  مغالطه چنین  با  مواجهه  میدر  پی  شايد  ها  برد. 

رقم   ما  برای  تعالی  واجب  توسط  منفی،  ظاهر  در  رويدادهای 

تری به مصاف با خشم افراطی  گونهاند تا ما با خويی فرشتهخورده

تری  تری با او برسیم و رويدادهای تلخخود رفته، به ارتباط عمیق

می زندگی  هر  در  آن  احتمال  را خدشه  که  پايدارمان  آرامش  رود، 

نکند.   موقعیتدار  در  باور  دارد.  اين  کاربرد  نیز  بعدی  مشابه  های 

 ( منطق موقعیت)

 گیری نتیجه

شناسی صدرايی با اتکا به مفاهیم »تعادل«، »شکوفايی عقل  نشک

های جديدی برای مشاوره فلسفی  افزايی«، افقعملی« و »تحمل

همچنینگشايدمی »خودتحولی«« جويی»حکمتاز    .  و    ، 

 رود فراتر می،  هستند  در مدل لاهاو  اهداف غايیکه  »خودادراکی«  

با »ژرفناجويی«نآو   داند که میمیانی«    ی»اهداف  ،ها را در پیوند 

قلمرو مجرد  های وجودی و تعالی به مراتب  به عبور از محدوديت

دنبال   ی فلسفی بهمشاوره در نگرش صدرايی لذا .شودمعطوف می

که   است  رامناسبات  آن  مراجع  زندگی  سمت   سطحی  به 

عقلی ساحت تجرد  و  مثالی(  صور  و  )ملکات  برزخی  تجرد  های 

برای مثال، درک او را از   .ندکدهی  )حکمت و حقايق کلی( جهت

به زندگی  خود عمق    رويدادهای  نفس  مجردِ  دهد   ساحت  ارتقا 

ق عینی بینی و حقاي کشف جهان)خودادراکی( يا باعث شود مراجع، 

)حکمت  مجرد کند  دنبال  حیطه  جويی(.را  در  ی  همچنین 

مشاور غلط  خودتحولی  الگوهای  تغییر  را  با  او  مراجع  از    زندگی 

خارج  همحدوديت خود  فعلی  و حسیِ  مادی  مرتبه    کردهای  به  و 

 کند. رهنمون میبالاتری از تجردِ وجودی 

صدرايی  ايده بری  مبتنی  تحمل«،  و  حل  تسخیر   »تحلیل، 

اراده اراده با  انسان  با جبر علی است. ی  ی  اراده   الهی و سازگاری 

»تحلیل« ايده  اصطلاح  اين  آگاه ،  در  جهت  به از  مراجع  سازی 

  و عنصر »حل« مربوط به زندگی  او در    و محدودالگوهای انحرافی  

ال منطقیاصلاح  ناسازگاری های  و  بر  است.    گوهای عمل  علاوه 

 « بايد  مشکلات،  تحلیل  و  دهیم. حل  ارتقا  نیز  را  مراجع  تحمل« 

»تحمل«  مؤلفه محدوديتی  از  دسته  آن  به  وجودی  ناظر  های 

اين سطح،  در  نیستند.  گشودنی  خلقت،  احسن  نظام  در  که  است 

نه  دريچهمشکل  مانع، که  عالم  تنها يک  با  مراجع  پیوند  برای  ای 

 .ستا معنا و ارتقای ساحت وجودی او

ظرفیت  از  استفاده  کنش با  صدرايی های  توانیم می   ، شناسی 

مشاوره  اهداف  ساير  به  را  »تعادل«  بیافزاي مفهوم  فلسفی  . یم ی 

دهند است که آن را شکل می تحت تأثیر عواملی    ، اعمال مراجع 

زيست   که اگر در »تعادل« باشند،   کنند يا جهتش را مشخص می 

تعمیق می   وی اصلاح  مشاوره،  د.  شوو  اتاق  زمانی   ،« تعادل » در 

خود را   های وهمی و خیالی پنداره د که مراجع تأثیر  شو محقق می 

خود   زندگی  و  اعمال  آن بر  و  دهد شناخته  ارتقا  را  چنین هم .  ها 

سازی دستاوردهای عقل نظری از طريق سنجش منطقی، حکمی 
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می  عملی  عقل  کارکرد  اصلاح  و  التفاتی  از آموزش  تواند 

مفهوم ظرفیت  در  عمل«  »تبیین  بحث  »تعادل های  سازی 

شمار   به  تصحیح  رود.  ادراکی«  با  مشاور  که  معنا  اين    به 

به   فلسفی خطاهای   نسبت  او  باورهای  نظام  بازسازی  و  مراجع 

رنج  معنای  حکمی(،  معارف  از  )برگرفته  چالش هستی  و  های ها 

را در زندگی روزمره  او  داده و کارکرد رفتاری  تغییر  را  او  زيسته 

 بخشد. تعمیق می 

ترين هدف در مشاوره فلسفی صدرايی کلیدی  "عملی  تعادل"

است؛ چرا که فرآيند مشاوره را از مفاهیم ذهنی به تکالیف عینی  

کند. در عمل، مشاور با استفاده از اين در زندگی مراجع تبديل می

عادتظرفیت و  خودکار  رفتارهای  از  را  مراجع  زده ها، 

می)عبث رها  میمحوری(  ياد  او  به  تفکیکِ سازد،  با  تا  دهد 

  « گزينی حسن»، دست به  «خیرهای وهمی »از    «خیرهای حقیقی »

اين امر با تقويت عقل    بزند و اهداف متضاد خود را مديريت کند.

رفتارهای  تعمیق  و  آن  بیشتر  شکوفايی  به  شده،  حاصل  عملی 

 انجامد.سطحی و تعادل در زندگی می
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